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組合員さんの知りたい！伝えたいが いっぱい！
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教えてみんなのうちのごはん P7-8

桃の節句のお祝い料理
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クローズアップわたしの逸品
 発災後の生活を考える
災害への備え  P3-4

巻頭特集

P1- 2

ちょっと不思議な母校のルール・行事

新・食・缶ベーカリーいちごをプレゼント

3・11を忘れない
東日本大震災から10年

商品検査センターから

LPAの井戸端会議 

教えて先生！健康講座 

しゃべっChao！

今月のクイズ  

農薬検査からわかる農薬の使用実態について

100歳までお金に苦労しない
定年夫婦になる Part 3　　　
頑張らない運動術
座ったまま簡単スクワット

機関誌

デコ




