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も
し
今
、地
震
が
起
き
、電
気
・
水
道
が
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら…

。み
な
さ
ん
の
お
家
の
防
災
対
策
は
十
分
で
す
か
？

今
回
は
福
島
県
で
東
日
本
大
震
災
を
経
験
さ
れ
、高
山
に
移
住
さ
れ
た
五
十
嵐
浩
子
さ
ん
に
、震
災
当
時
の
こ
と
や

災
害
に
対
す
る
心
が
ま
え
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

災
害
へ
の
備
え

発
災
後
の
生
活
を
考
え
る

備
え
が
あ
る
こ
と
の

大
切
さ

災
害
ご
と
の
避
難
所
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

2
0
1
1
年
3
月
11
日
、最
大
震
度
6

強
の
揺
れ
を
観
測
し
た
福
島
県
浪
江
町

で
被
災
し
ま
し
た
。災
害
の
備
え
を
全

く
し
て
い
な
か
っ
た
我
が
家
は
、台
所

で
は
す
べ
て
の
引
き
出
し
が
開
き
、棚

か
ら
飛
び
出
し
た
食
器
が
床
で
割
れ
、

リ
ビ
ン
グ
で
は
テ
レ
ビ
が
倒
れ
、飾
っ

て
い
た
写
真
や
置
物
が
散
乱
。寝
室
で

は
枕
元
に
置
い
て
い
た
加
湿
器
が
布
団

の
上
で
ひ
っ
く
り
返
り
、い
つ
も
寝
て

い
る
場
所
に
は
タ
ン
ス
が
倒
れ
て
い
ま

し
た
。自
宅
で
の
生
活
は
困
難
と
判
断

し
、避
難
所
に
向
か
う
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。

　

1
日
目
の
避
難
所
生
活
は
中
学
校
の

体
育
館
で
し
た
。停
電
で
反
射
式
ス

ト
ー
ブ
が
数
台
し
か
稼
働
し
て
い
な
い

広
い
体
育
館
の
中
は
、外
と
変
わ
ら
ぬ

寒
さ
。断
水
の
た
め
ト
イ
レ
は
あ
っ
と

い
う
間
に
不
衛
生
な
状
態
に
。避
難
所

だ
か
ら
何
か
あ
る
と
考
え
て
手
ぶ
ら
で

避
難
し
て
き
た
人
は
、物
資
が
届
く
深

夜
ま
で
何
も
口
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。度
重
な
る
余
震
で
一
斉

に
鳴
る
緊
急
地
震
速
報
に
お
び
え
な
が

ら
、眠
れ
な
い
一
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
自
宅
が
安
全
に
過
ご
せ
る
立
地
や
環

境
な
ら
、在
宅
避
難
を
お
勧
め
し
ま
す
。

大
勢
が
共
同
生
活
を
す
る
避
難
所
で

は
、感
染
症
の
リ
ス
ク
が
常
に
あ
り
ま

す
。日
ご
ろ
住
み
な
れ
た
家
で
の
避
難

生
活
は
、不
特
定
多
数
の
人
と
の
接
触

が
な
く
、感
染
症
の
リ
ス
ク
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。ま
た
、女
性
や
小
さ
な
お
子
さ

ん
、高
齢
者
な
ど
の
い
る
家
庭
で
も
他

人
の
目
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、ス
ト

レ
ス
の
少
な
い
生
活
が
送
れ
ま
す
。ま

た
、ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
も

で
き
ま
す
よ
ね
。地
震
が
起
き
て
も
自

宅
が
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
準
備
を

し
ま
し
ょ
う
。人
の
力
で
動
か
せ
る
も

の
は
、地
震
の
揺
れ
で
も
動
き
ま
す
。特

に
、寝
て
い
る
間
は
身
を
守
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
、寝
室
の
家
具
の
固
定
や

枕
元
に
固
い
も
の
を
置
く
こ
と
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

　
電
気
ガ
ス
水
道
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
り
、余
震
が
た
び
た
び
起
こ
る
中
、

あ
な
た
な
ら
何
が
で
き
ま
す
か
。災
害

も
種
類
に
よ
っ
て
備
え
は
様
々
で
す

が
、ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
こ
に
避
難

す
る
か
、そ
し
て
生
き
残
っ
た
そ
の
あ

と
ど
う
生
き
延
び
る
か
が
大
切
で
す
。

組合員に聞きました！

うちではこんなものも備えています！

五十嵐さんは様々な地域で防災に関する講演を行っています。

福島県浪江町出身。
2011 年 3 月の震災
を機に高山市へ移
住。災害被害の予
防・復興・支援に
関する事業を行う
NPO 法人すえひろ
で講演活動などを
行う。3児の母。 五十嵐 浩子 さん

保冷剤、保冷バック、保冷ボックス。保冷剤は多め

に凍らせてあります。冷蔵庫が使えなくなった時

に、役に立ちそうなので。 （多治見市 Piimamさん）

美容系のサプリメント。非常時に食生活が変わり、

肌が荒れたら心も荒れてしまう気がするので、少し

多めに常備しています。 （大垣市 ちーももさん）

サランラップ。食器や紙皿の上に敷けば洗う水を

節約できるので。 （北方町 ぱんだ組さん）

日
用
品
編

ホイッスルを防災リュックにつけて

います。もしもの時、声を出して助け

を呼ぶことが困難な時、ホイッスル

を吹くことで存在を知らせることが

できます。 （笠松町 シナモンさん）

モバイルバッテリー。いつもフル充

電して置いてあります、（普段から

使っています）今の時代、スマホの

充電切れは恐ろしい。

（関市 ゆいさん）

毛布・座布団（寒さや痛みをやわら

げるため）。家に入れなかったとき、

倉庫から出せるよう、倉庫に入れて

います。 （可児市 まきゃきゃさん）

防災袋の中に小銭も入れてありま

す。ＡＴＭ等がストップしたら現金

が必要だから。

（岐阜市 はるるん♪さん）

保温できるエマージェンシーシー

ト、寒いと眠れないとか低体温症

とか危険なので。

（岐阜市 じろうとはなちゃんさん）

マジック・ノート・ガムテープは、伝

言に便利だと思います。

（関市 バタバタ子さん）

防災食は期限が切れても日常で消費することができるかを考慮して購入しています。せっかく

買ったのに、食べずに捨ててしまうなんてもったいないことしたくありませんよね。家族の食の好

みに合わせて、日常的に消費される食料は１週間ぐらいは買い物に行かなくても過ごせるように

備蓄しています。賞味期限の長い保存食や調味料などは1か月分の備えをしています。

避難所に行く必要があると感じていたら、持ち出し用の避難リュックを作り3日間分の生活必需品

と食料を入れておきましょう。どのくらいの重さになるのか実際に背負ってみることが大切です。

水
の
備
蓄
は
お
と
な
1
人
1
日
3
リ
ッ
ト
ル
が
目
安

で
す
。普
段
か
ら
少
し
多
め
に
備
蓄
し
、使
っ
た
分
だ

け
新
し
く
買
い
足
す「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」を
行

い
な
が
ら
、も
し
も
の
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

物
流
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
回
復
す

る
ま
で
の
生
活
を
維
持
す
る
た
め

に
、
日
用
消
耗
品
の
備
蓄
も
重
要

で
す
ね
。
水
が
と
て
も
貴
重
に
な

る
こ
と
、
電
気
が
使
え
な
い
こ
と

を
想
定
し
て
、
何
が
ど
れ
く
ら
い

必
要
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

自分が好きな文庫本１冊。避難所

は娯楽がなく気が滅入ると聞い

たので、少しだけでも自分が好

きなものを持参したいから。

（岐阜市 まりさん）

　

2
0
2
0
年
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
蔓
延
し
始
め
た
こ
ろ
、マ
ス
ク
や
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
多
く
の
品
物
が
手

に
入
り
に
く
く
な
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
か
？
大
き
な
災
害
が
起
っ
た
時
も
同
じ

で
、物
流
が
止
ま
り
ま
す
。買
い
た
く
て
も
買

え
な
い
日
々
が
や
っ
て
き
ま
す
。災
害
が
起

き
、物
が
手
に
入
ら
な
く

な
っ
た
と
き
、今
家
に

あ
る
備
え
で
ど
の

よ
う
な
暮
ら
し
が

で
き
る
か
を
想
像

し
て
み
て
下
さ
い
。

エマージェンシー
ブランケット
（ＮＥＷソフト）
2個
本体価格 980円
税込価格 1,078円
次回予定 3月5週

災害用トイレセット　
エコレット10
1箱（10回分）
本体価格 1,800円
税込価格 1,980円
次回予定 3月2週

食
関
連
編

レジャーシート。子どもがどこでも

座れるように。 （下呂市 みけさん）

日本のごはん
（新潟県産コシヒカリ）
1440ｇ（120ｇ×12）
本体価格 798円
税込価格 861円
次回予定 3月4週
賞味期限 1年

五 十 嵐 さ ん に も 聞 い て み ま し た ！

カサカサ音が

少ないタイプ

        四季が育てた水
２Ｌ×6本
本体価格 408円
税込価格 440円
次回予定 3月2週
賞味期限 2年

いがらし ひろこ




