
今月のテーマ 今月の
先生紹介

教えて先生
！ 

健康
講座

2021年度 第9回  （2 /10）理事会だより

福祉活動助成金選考委員会を１２月に開催し、２０２１年度の助成団体

９団体（Aコース１団体・Ｂコース５団体・Ｃコース３団体）を選考しまし

た。9団体で計2,128,530円を助成します。

福祉活動助成金：コープぎふの組合員が参加する岐阜県内での非営利

的な福祉活動を資金面で応援するための基金です。

第１６期（２０２１年度）福祉活動助成金選考結果の
件について報告がありました。1月期決算について承認しました。

単位：百万円

1月度事業結果 1月実績 予算差

2,700 226商品の供給高

2,776 226総事業高

487 0事業経費

160 51

累計実績

24,474

25,221

4,968

1,010

予算差

3,044

3,052

-104

816経常剰余金

111 22 706 554当期剰余金

出資金 43億8,139万円　一人当り出資金 17,505円
組合員数 250,294名　計画比 98.9％（加入564名）

　

最
近「
か
か
り
つ
け
医
」と
い
う

言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。日
本
医
師
会
は「
健
康
に

関
す
る
こ
と
を
何
で
も
相
談
で
き
、

必
要
な
と
き
は
専
門
の
医
療
機
関

を
紹
介
し
て
く
れ
る
身
近
に
い
て

頼
り
に
な
る
医
師
の
こ
と
」と
か
か

り
つ
け
医
を
定
義
し
て
い
ま
す
。日

本
に
お
い
て
は
診
療
所
か
ら
規
模

の
大
き
な
総
合
病
院
、が
ん
な
ど
に

特
化
し
た
専
門
病
院
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
形
態
の
医
療
機
関
が
あ
り
ま

す
。総
合
病
院
や
専
門
病
院
に
は
そ

の
道
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
先
生
が
た

く
さ
ん
み
え
ま
す
。し
か
し
よ
く
あ

る
病
気（
風
邪
、胃
腸
炎
、ち
ょ
と
し

た
怪
我
な
ど
）の
診
察
ま
で
手
が
回

ら
な
い
の
が
現
実
で
す
。私
も
昔
は

が
ん
専
門
病
院
に
勤
め
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
と
き
も

「
私
は
あ
な
た
の
〇
〇
と
い
う
病
気

は
診
れ
ま
す
が
、そ
の
他
の
病
気
な

ど
に
つ
い
て
は
是
非
お
近
く
に
か
か

り
つ
け
医
を
見
つ
け
て
相
談
し
て

下
さ
い
ね
。」と
お
話
し
し
た
も
の

で
し
た
。こ
の
よ
う
に「
か
か
り
つ
け

医
」と
は
、身
近
に
い
る
ち
ょ
っ
と
し

た
病
気
を
ま
ず
は
診
て
く
れ
る
よ

う
な
存
在
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

有
名
な
の
は
イ
ギ
リ
ス
で
す
。日

本
の
よ
う
に
医
療
機
関
へ
の
受
診

は
自
由
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。国
民
一

人
一
人
が
か
か
り
つ
け
医
を
持
た
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
か
か

り
つ
け
医
は
登
録
制
な
の
で
す
。何

か
体
調
に
問
題
が
あ
れ
ば
、ま
ず
か

か
り
つ
け
医
を
受
診
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。必
要
に
応
じ
て
か
か

り
つ
け
医
が
専
門
医
へ
の
紹
介
を

す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。ド

イ
ツ
で
は
イ
ギ
リ
ス
の
よ
う
な
か

か
り
つ
け
医
の
登
録
制
度
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、８
割
以
上
の
国
民
が
か

か
り
つ
け
医
を
持
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
最
初
か
ら
専
門

病
院
を
受
診
す
る
と
、日
本
と
同
じ

よ
う
に
高
い
負
担
金
を
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
に

国
に
よ
っ
て
か
か
り
つ
け
医
の
制
度

は
ま
ち
ま
ち
で
す
。

　

日
本
で
は
明
確
な
か
か
り
つ
け

医
の
制
度
は
今
の
と
こ
ろ
存
在
し

ま
せ
ん
。地
域
に
密
着
し
て
人
々
の

健
康
を
支
え
る
の
が
か
か
り
つ
け

医
の
役
割
で
す
。か
か
り
つ
け
医
の

先
生
は
一
般
の
診
療
に
加
え
、以
下

の
よ
う
な
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

①
高
度
な
治
療
が
必
要
な
と
き
や

　

専
門
外
の
疾
患
で
診
療
科
の
異

　

な
る
医
師
の
診
察
が
必
要
な
と

　

き
に
、適
切
な
医
療
機
関
を
紹
介

　

し
て
く
れ
る
。

②
必
要
に
応
じ
て
在
宅
診
療（
往
診

　

な
ど
）を
行
っ
た
り
、学
校
医
や

　

介
護
施
設
な
ど
の
担
当
医
と
し

　

て
、健
康
を
管
理
し
た
り
、あ
る

　

い
は
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け

　

る
医
療
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ

　

て
く
れ
る
。

③
病
気
の
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た

　

り
、健
康
診
断
を
行
っ
て
も
ら

　

え
る
。あ
る
い
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

　

ザ
な
ど
の
予
防
接
種
を
行
っ
て

　

い
る
。

④
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
、介

護
保
険
の
主
治
医
意
見
書
を
作
成

し
て
も
ら
え
る
。等
々
。

　

こ
れ
ら
が
今
、日
本
で
う
た
わ
れ

始
め
た「
か
か
り
つ
け
医
」の
得
意

と
す
る
こ
と
で
す
。か
か
り
つ
け
医

を
持
ち
た
い
、興
味
が
あ
る
方
は
、

地
域
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
っ
た
り
、予
防
接
種
や
検

診
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た
機
会

に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

か
か
り
つ
け
医
と
は

海
外
の

　
か
か
り
つ
け
医
事
情

日
本
に
お
い
て

　
か
か
り
つ
け
医
が

　
　
　
　
で
き
る
こ
と

井
戸
端
会

議

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

今
回
の
テ
ー
マ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

メ
リ
ッ
ト
と
注
意
点

やりくり
アイデア

LPA

片山 淑子

　

昨
年
の
10
万
円
特
別
定
額
給
付
金
や
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
で
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
す
が
、カ
ー
ド
の
利
用
の

メ
リ
ッ
ト
と
注
意
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

◆
カ
ー
ド（
電
子
証
明
書
の
機
能
）を
使
っ
て
、

コ
ン
ビ
ニ
の
コ
ピ
ー
機
で
住
民
票
、印
鑑
証
明

書
、戸
籍
謄
本
な
ど
を
取
得
で
き
ま
す
。休
日

や
夜
、近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
る
の
は

便
利
で
す
よ
ね
。手
数
料
も
自
治
体
の
窓
口
よ

り
、大
抵
安
い
で
す
。た
だ
、全
て
の
自
治
体
や

コ
ン
ビ
ニ
で
対
応
し
て
い
な
い
の
で
、確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
3
月
か
ら
は
健
康
保
険
証
と
し
て
、一
部
の

医
療
機
関
で
使
え
る
よ
う
に
な
り
、2
0
2
3

年
3
月
ま
で
に
は
概
ね
全
て
の
医
療
機
関
で
使

え
る
よ
う
に
な
る
予
定
で
す
。さ
ら
に
、高
額

療
養
費
の
手
続
き
が
簡
便
に
な
っ
た
り
、薬
局

で
の「
お
く
す
り
手
帳
」の
役
目
も
果
た
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

◆
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
10
年（
20
歳
以
上
の

場
合
）で
す
。誕
生
日
が
基
準
で
す
の
で
、初
め

て
作
っ
た
時
は
9
年
と
1
か
月
、な
ん
て
い
う

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
得
す
る
た
め
の

「
電
子
証
明
書
」の
有
効
期
限
は
5
年
で
す
。期

限
前
に
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す

◆
個
人
情
報
が
入
っ
て
い
る
の
で
紛
失
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
紛
失
し
て
再
発
行
す
る
場

合
、手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

◆
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、

給
付
金
申
請
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
な
ど
の

時
と
同
じ
よ
う
に
各
自
が
手
続
き
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◆
数
年
前
に
配
布
さ
れ
た

通
知
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
は
別
の
も
の

で
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
総
務
省
、

健
康
保
険
証
利
用
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ　　コープぎふ LPAの会事務局　TEL058-370-6713　月～金曜日 ９時～17時 （土日休み）

かたやま　　　 よしこ

□ 

メ
リ
ッ
ト

□ 

注
意
点

通知カード

出典：岐阜県医師会　https://www.gifu.med.or.jp/

マイナンバーカード

まつなが
ファミリークリニック
院長

安八郡神戸町
松永 和哉 氏
まつなが かずや最近よく耳にする

「かかりつけ医」とは

1 3

多治見支所には、ご注文後止むを得ない理由でキャンセルされ、

引き取る商品が毎日数点あります。そういった商品を月に1回、

多治見市社会福祉協議会へ提供し、食品を必要とされているご

家庭にお届けいただきます。

多治見市社会福祉協議会への
ドライ返品商品提供について2

コロナ禍によりハンド・イン・ハンドの街頭募金、カレンダー募金は中止と

なりました。集まることが困難な状況から、ＯＣＲ募金、週刊コープぎふで

の案内を増やし、店舗ではポスターを活用して募金の呼びかけを行い、組

合員から１，３０９，１７３円のユニセフ募金が寄せられました。

２０２０年ユニセフ募金の報告がありました。4

09DEKO.2021.410 DEKO.2021.4

生後9ヵ月になる息子が最近20秒ぐらい立てるようになり、より愛おしいです♡
ママ～って駆けよってくる日も遠くないな…とソワソワしてます。

（瑞穂市 がいママさん）

わたしの
ひとこと

「健康講座／岩木先生の頑張らない運動術」、座ったままの簡単なスクワットは、
運動後のチェックなどいいアドバイスになっています。健康は自分で守りたいですね。
（瑞穂市 E．Yさん）

わたしの
ひとこと


