
キリトリ

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答え（クイズのみの応募も可）
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2022年4月11日（月）到着分  

   

※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。　　　 

ご住所

D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

スマホ・パソコンでのご応募

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のコードより

宛先はこちら

募
集
中
の
投
稿
テ
ー
マ

料理（P.07-08）
梅干し・大葉を使った料理 

しゃべっChao！ （P.11）
おうちで映画鑑賞
雨の日はおうちで映画鑑賞をして過ごしたいですね。
あなたの、おすすめの映画はありますか？

梅雨の時期におすすめの、梅干し・大葉を使った料理
を教えてください。

本
炊飯器で一発定食
著者：澁谷梨絵／学研プラス

はなちゃんの はやあるき はやあるき
作:宇部京子 絵:菅野博子／岩崎書店

災害が多い世の中で

す。日頃から“いのちを

守る行動”が出来るよう

に子どもに教えていま

す。その中の1冊です。

（大垣市 ののあさん）

お米をセットして、その上

にオーブンペーパーを置

き、おかずの材料を乗せて

炊飯。ご飯とおかずが同時

に完成するレシピは目から

うろこでした。忙しい方必

見です!!

（中津川市 みなとんさん）

クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様に
コープ商品をプレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

クイズ

3月号の答え 卒業

今月のプレゼント

オンライン
離乳食ハピハピひろば

お米と野菜を使ったレシピが
完成しました

離乳食ハピハピひろばでは、小さなお子さんのみえるご家族の離
乳食作りや食事作りを応援しています。今回は、冷凍豆腐メーカー
「マメックス」さんと、冷凍野菜メーカーの「ノースイ」さんにご参加
いただきました。8組の親子にご参加いただき、メーカーさんと交
流ができました。

　　　　　　　初めて参加したのですが、繋がっているか

確認してくださったり、休憩をしっかり取ってくださったので、

操作が不慣れでも参加しやすかったです。商品紹介だけで

なく、実演もしていただけたので、結構簡単に作れることが

分かって良かったです。

2/22

CO・OP MEMBER
組 合 員 の 活 動 紹 介

誰もが安心してくらし続けられる
地域社会づくりに参加します。

コープぎふの
SDGｓへの取り組みについて

ご紹介します。

小さなお子さんを子育て中のご
家族同士がつながり、交流ができ
る場を作っています。オンライン
も活用しながら、絵本の読み聞か
せを行ったり、参加者同士で子育
ての悩みを話し、交流しています。

コープぎふホームページに先輩ママからの応援
メッセージやイベント情報、離乳食動画などの
お役立ち情報を
掲載しています。

妊娠中（母子健康手帳交付）からお子様が満１歳のお誕生日になる
までの方が受けられる赤ちゃんサポートでは、1年間宅配料が無料
になる他、様々なサービスを受けることが
できます。サポートが終わっても、4歳誕生
日後の最初の4月1日までは、子育てサポー
トとして宅配料が半額となります。

岐阜県内の1歳未満のお子さんがいる
ご家庭に、育児をサポートする食品や日
用品を詰め合わせた「ハピハピボック
ス」をお届けしています。

ハピハピボックスをお届けします 子育てのおしゃべり会を行っています

赤ちゃんサポート、
子育てサポートで宅配料がお得に 子育て応援ページ「ハピハピふぁみりー」

コープぎふ
SDGs行動計画は

こちら

くらしの中に お
す
す
め
の

木
クイズに答えてプレゼントをもらおう！ お た より 募 集 中 !!

コープぎふでは、子育てを応援し、
安心して住むことができる地域づくりに参加します。

コープぎふの子育て応援

check!

多治見支所 食育推進グループ

低糖質
クロワッサン
6個

※コープぎふの組合員でない方にもお届けしています

参加者の声

昨年秋に、お米と野菜を
使って簡単で美味しい朝
食や夕食、おうちランチに
もピッタリな「主食になる
レシピ」を組合員の皆さん
に募集しました。寄せられ
たレシピを掲載したレシ
ピ集が完成しました。

レシピはこちらから
ご覧いただけます

やっと寒さが和らぎました。
うれしい反面、薪ストーブ中心の生活から離れて行くさみしさもあります。
（白川町 しいのきかあさんさん）

わたしの

ひとこと
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