
キリトリ

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答え（クイズのみの応募も可）
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2022年5月12日（木）到着分  

   

※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。　　　 

ご住所

D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

スマホ・パソコンでのご応募

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のコードより

宛先はこちら

募
集
中
の
投
稿
テ
ー
マ

料理（P.07-08）
夏の時短レシピ

しゃべっChao！ （P.11）
生活の節約術
年々物の値段が上がっていきますね。
あなたのとっておきの節約術を教えてください。

夏の暑い時期、キッチンには長時間立ちたくないです
よね。あなたの時短レシピを教えてください。

本
ボッコちゃん
著者：星新一／新潮文庫刊

暮しの手帖
暮しの手帖社／奇数月25日刊

2ヶ月に一度の楽しみで

す。お料理のこと、おしゃ

れのこと、本当に勉強に

なります。2ヶ月かけて、

何回も、何回も、読んでい

ます。

（垂井町 おらうーたんさん）

1冊の本に30近い作品が収

められていますが、ショー

トショートでとても短く、す

ぐ読めます。シンプルな文

章、簡単な言葉ですが、オ

チがあり、深く考えさせられ

ます。

（可児市 元祖チャコちゃんさん）

クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様に
コープ商品をプレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

クイズ

4月号の答え 健康

今月のプレゼント

『おうち de Hot（ホッと）オンラインおしゃべり会』を開催しました。

過去に内堀醸造さんと作った、
「おひなさま寿司」の
作り方動画はこちらから！

　おうち de Hot（ホッと）オンラインおしゃべ
り会は、組合員さんからの「お家で参加ができ
て、子育て中のご家族と交流できるオンライン
交流会を開催してほしい」という声から、定期
的に開催しています。
　今回は４組の親子にご参加いただき、内堀
醸造さんをお呼びして、酢の学習会と「ひなま
つり」にピッタリのレシピを教えていただきま
した。また「掴み食べのできるご飯で何を作っ
ていますか？」「おうち遊びは何をしています
か？」などの質問から、組合員さん同士、いろ
いろな交流ができました。

息子の卵アレルギーで、食事について気になっていましたが、経験談を聞くことができた

ので、参考にして美味しく食べられるものを作ってみたいです。今回の内堀醸造さんのお

酢の話はとても興味深く、内容がスーッと入ってきました。経験を通していろんな味を知っ

ていけるように、子ども達の食事を用意する際に大切にしたいと思います。

今回はありがとうございました。同じ子育て中のママさんだけでなく、先輩ママさんから

のアドバイスなども聞けて、とても楽しい時間でした。コロナ禍での子育ては制限も多

く、「他の人はどうやってるんだろう？」と感じることも多いわりに、聞けるチャンスがなか

なかありません。なので、今回いろいろ交流する中で、「これでいいんだ！」という自信にも

なったし、「私もやってみよう！」という活力にもなりました。

CO・OP MEMBER
組 合 員 の 活 動 紹 介

持続可能な生産と消費のために、
商品とくらしのあり方を見直していきます。

コープぎふの
SDGｓへの取り組みについて

ご紹介します。

地域環境、安全性に配慮して生産管理を行っている生産者が栽培す
る、農薬・化学肥料を減らした（こだわった栽培）農産物、おいしさを
追求した農産物です。

畜産（水産）資源環境に配慮した生産方法など、生産者・加工業者の
みなさんの努力のもと生産している畜産物（水産物）です。

栽培自慢 はぐくみ自慢

コープぎふ
SDGs行動計画は

こちら

くらしの中に お
す
す
め
の

木
クイズに答えてプレゼントをもらおう！ お た より 募 集 中 !!

栽培自慢・はぐくみ自慢

check!

ご参加いただいた皆さんの声

栽培自慢・はぐくみ自慢など独自の商品認証をおこない、商品利用をひろげています。

東海コープ（コープぎふ・コープあいち・コープみえ）では、地域や資源環境に配慮し、安全・安心な栽培方法、生産方法、
組合員との交流を行っている商品に対して、独自の認証制度を設け、栽培自慢・はぐくみ自慢マークをつけてご案内し
ています。生産者が特定でき「顔の見える」商品です。

～『作る人』『食べる人』『使う人』がつながる安心～

3/2 水

YouTube
コープぎふ公式チャンネル

大倉園芸 大倉さん 株式会社クレスト 山田さん

お野菜
あみじゃが
（うましお味）
140ｇ
（14ｇ×10）

子どもが1人巣立ちました。桜が満開だけど、一緒に花見をしたりケーキを食べたりできないことに淋しさを覚えます。
日本中にこんな母や父が多くいるんだろうな…。
（多治見市 ししえさん）

わたしの

ひとこと
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