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赤信号でも平気で渡る自転車

の方がみえます。事故が起き

たら車の方に責任があるかも

しれませんが、自転車の方が

大怪我をする恐れがあるので

やめて欲しいです。

（瑞穂市 くみグミさん）

　2022年10月1日から「岐阜県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」が全面施行されました。条例では、自転車
保険の加入義務、ヘルメットの着用努力義務が定められています。年齢を問わず運転できる自転車は、便利な反面、事故
も数多く発生しています（令和2年に463件、令和3年には474件）。自転車が加害者となり、高額な賠償金の支払命令が
出された事例もあります。
　自転車の交通ルールや組合員の皆さんから寄せられた体験談を読んで、あらためて安全な自転車利用について考えて
みましょう。
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歩道は歩行者優先！
歩道ではすぐに止まれる
スピードで車道側を走行
しましょう。

歩道ではすぐに止まれる
スピードで車道側を走行
しましょう。

自転車事故は誰にでも起こりえます！

高校生の時、遅刻しそうになり、

スピードを出し過ぎて交差点で

車にぶつかりそうになりました。

余裕をもって家を出なければ

いけないと思いました。

（可児市 ミミさん）

小学生の頃、習い事の帰りに暗い

中で道路を斜め横断しようとしたら、

車と接触しかけました。無灯火で

信号の無いT字路からの飛び出し。

悪いのは私でしたが、ドライバーの

方の機転で間一髪でした。

（岐阜市 めんちゃんさん）

見通しの悪い道路で

無灯火の自転車に気

づかなかったことが

ありました。

（羽島市 あやさん）

1歳の娘と手を繋いで歩いていた

とき、自転車に乗りながらスマホ

を操作していた学生さんにぶつか

られました。幸いケガはありません

でしたが、娘にぶつかっていたら…

と思うとゾッとします。

（各務原市 ふゆさん）

「自転車の存在に気付いてくれて

いるだろう」と思って横断歩道を

渡ろうとしたら、急に車が左折して

来て、「自転車に気づいていなかっ

たんだな」と思うことがあります。

（大垣市 TOMATOさん）

運転中、目の前に自転車に乗っ

ているおばあちゃんがいました。

抜かせないしなぁーとゆっくり

運転していたら、おばあちゃん

が急に道路を横切りました。

車が来ていたことが

わからなかったのかも。

（池田町 ごへんさん）

自転車の交通ルール交通ルール

交差点では必ず安全確認！
自転車は車両の仲間です。信号に従って進行
しましょう。また一時停止の標識がある場所
では、車だけでなく自転車も必ず一時停止
して、左右の安全確認を
してから通行しましょう。

自転車は車両の仲間です。信号に従って進行
しましょう。また一時停止の標識がある場所
では、車だけでなく自転車も必ず一時停止
して、左右の安全確認を
してから通行しましょう。

暗くなったらライトと反射材！
ライトの点灯と反射材着用
で自身の存在をアピールし
ましょう。明るく目立つ衣類
を着用するのも有効です。

ライトの点灯と反射材着用
で自身の存在をアピールし
ましょう。明るく目立つ衣類
を着用するのも有効です。

ながら運転の禁止！

その1

2人乗り・並進の禁止！
交通事故につな
がる危険な行為
です。絶対にやめ
ましょう。

交通事故につな
がる危険な行為
です。絶対にやめ
ましょう。

その4 その5

その2 その3

スマホの通話や操作、周囲
の状況が十分に聞こえなく
なるイヤホン使用などの「なが
ら運転」はやめましょう。また、
傘さし運転も危険です。

スマホの通話や操作、周囲
の状況が十分に聞こえなく
なるイヤホン使用などの「なが
ら運転」はやめましょう。また、
傘さし運転も危険です。

人口 10万人当たりの自転車乗用中の死傷者数

　過去5年間のデータから、人口当たりの自転車乗用中死傷者を年齢別にみると、
16歳が全年齢層の中で最多、次いで17歳・15歳と続き、中学・高校生の被害が
目立ちます。
　また、全年齢で総じて減少傾向ではあるものの、65歳以上は死亡・重傷者の割合
が高く、顕著な減少は見られません。
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＼組合員に聞きました！／
自転車に乗車中、または対自転車で経験した

ヒヤリ・ハット!!ヒヤリ・ハット!!
ヒヤリ・
ハットとは？
ヒヤリ・
ハットとは？

思わぬ出来事に「ヒヤリ」としたり、
事故に遭いそうになり「ハッ」と
した経験のこと。ヒヤリ・ハットを
共有し再発防止に努めることは、
大きな事故を未然に防ぐために

重要なことです。

ヘルメットを着用していれば助かる命があります。
自転車を乗るときは必ずヘルメットを着用しましょう。
ヘルメットを着用していれば助かる命があります。
自転車を乗るときは必ずヘルメットを着用しましょう。

CO･OP共済の
保障プラン診断は
コチラ

高校生の頃に自転車通学をして

いて、一旦停止しなかったら車に

撥ねられそうになり、運転手に

めちゃくちゃ叱られました。それ

から必ず止まるようになりました。

（恵那市 夏草あおさん）

娘が自転車練習中で、停まっている

車にぶつかってしまったこと。自転

車に乗っている方が加害者になること

もあるので、保険は大切だと思い

ました。

（海津市 なーきさん）

これは高校時代、部活の後輩であり、成人に

なった後も連絡を取り合っていた女性のこと

です。彼女が友人と乗用車を運転中、細い路

地から自転車で飛び出してきた小学生2人を

避けようとしてハンドルを切り、電柱にぶつか

り帰らぬ人となってしまいました。自転車に

乗る人も交通マナーを守ってほしいです。

（笠松町 シナモンさん）

出典：岐阜県警察本部交通部交通企画課

※岐阜県の交通環境・交通事故発生状況等を踏まえ、自転車の安全利用について、特に注意していただきたいことをまとめたものです。

╲私は大丈
夫？もう一度見直そう！╱

※お酒を飲んだ後に自転
車を運転することは、
法律で禁止されている
違法行為です。
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ヘルメットを
必ずかぶるのだ！

人から聞いた
自転車にまつわる
危ない経験
・怖い話

自転車に乗っていて
「危ない！」と思った
ことはありますか？

歩行中、または車の運転中
に自転車に対して「危ない！」
と思ったことはありますか？ 

ない
16%

ある 84%

コープ共済キャラクター

ヘルメットを着用しなかった時の
致死率は、着用した時の約3倍！！
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