
眉頭

眉山

眉尻

キリトリ

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答え（クイズのみの応募も可）
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2023年5月12日（金）到着分
※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。

ご住所

D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、ハガキに貼って送ってください。

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

スマホ・パソコンでのご応募

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のコードより

宛先はこちら

募
集
中
の
投
稿
テ
ー
マ

料理（P.07-08）
辛い料理レシピ 

しゃべっChao！ （P.11）
子ども心に憧れたこと
夜更かしをする、車を運転する、ハイヒールを履くなど
など…子どものときに憧れたことを教えてください！

夏になると食べたくなる辛いもの！夏バテ防止にも一
役買いそうな、辛い料理レシピを教えてください！

クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様に
コープ商品をプレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

クイズ

4月号の答え 感謝

今月のプレゼント

クイズに答えてプレゼントをもらおう！ お た より 募 集 中 !!

？？

おす
すめ
の

機嫌よくいれば、
だいたいのことはうまくいく。
鈴木秀子：著・イラスト
／かんき出版

青春ゲシュタルト崩壊
丸井とまと：著／スターツ出版

自分を押し殺しすぎて自分の顔を

見失った主人公が幼馴染の力を借

りて自分を取り戻す、甘酸っぱい恋

愛にキュンが止まらない青春ストー

リー。いい子ぶって辛くなる所は、

昔の自分とダブって苦しかったで

す。若い人にはこれを読んで、自分

の思う人生を歩んで欲しいです！

（岐阜市 てもさん）

人と比べることなく、

気持ちを切り替えるこ

との大切さを知りまし

た。

（海津市 も～り～さん）

あらかじめ眉の油分をティッシュオフし、パウダーを軽く乗せておく
1.スクリューブラシで眉毛の毛流れを整える
2.アイブロウペンシルで眉の下のラインを描く
　（眉の中心～眉尻）
3.眉尻ははっきり、先は細く描く
4.アイブロウパウダーで眉に色を乗せる
5.眉頭は濃くなりすぎないよう、
　ふわっと描くと自然な仕上がりに

ピースカフェを開催しました！

●教科書では、ほんの数行でしか書いてない話を深く聞くことができて良かった。また、生の声が聞けて

　よかったです。

●子どもと安心して一緒に話が聞けるいい雰囲気のお家で良かったです。

●三線の演奏に合わせて歌が歌えて、楽しかったです。

2/25

シニアのスマート

参加者の感想

CO・OP MEMBER
ACTIVITY REPORT

シニア世代の日々のくらしの交流や、
ちょっと役立つ情報をご紹介します。

眉で印象が変わる♪

大人の春メイク
今月のテーマ

眉頭は目頭の延長線上より少し内側に

土

　　　郵便番号・住所・氏名・年代・電話番号をご記入の上、以下の方法で
　　　ご応募ください。
　　　［  郵送  ］ 〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　　　 コープぎふ DEKO編集部
　　　［  FAX  ］ 058-370-6860　［ メール ］ pr-coopgifu@tcoop.or.jp

お便りや感想、お待ちしております!! 

皆さんからエッセイを募集しています。
エッセイをお寄せいただいた方全員に粗品をプレゼント!!
次のトークテーマからお好きなものを選び、
200文字以上500文字以下でご応募ください。

応
募
方
法

①コープぎふとわたし ②日々のくらしの様子 ③最近気になっている事

株式会社
クラブコスメチックス

メイクも春仕様にアップデート！
大人の眉毛メイクをご紹介します。

教えてくれる
のは…

眉山は黒目の外側の延長線上に

眉尻は小鼻と目じりを結んだ延長線上に

眉頭と眉尻は平行に

1本1本毛を
描き足すように

つけすぎたところは
スクリューブラシでぼかすと◎

基本の眉の
位置の取り方

野菜たっぷり
和風ドレッシング
500ml

いぶき福祉会さんの施設をお借りして、「ピースカフェ」を開催しま
した。今回のテーマは「沖縄の戦争を知ろう」。岐阜県沖縄県人会会
長の大城豊次さんをお招きし、沖縄の戦争についてお話をお聞き
しました。16名の方が参加しました。大城さんは「沖縄戦は住民た
ちも追い詰められていて、たくさんの住民が犠牲になった」と、集団
自決や地上戦についてお話してくださいました。お話の後は、大城
さんの三線の演奏に合わせて、沖縄民謡「てぃんさぐぬ花※」を歌い
ました。
※鳳仙花（ホウセンカ）のこと。沖縄では昔、子どもや女性がホウセンカの赤
　い汁を爪にぬり染める習慣がありました。

ペンシル

パウダー

臼井 佳幸さん
うすい よしゆき

暖かい天候に誘われて思わず春色の服が着たくなり、服屋さんへ行きました。
きれいな空色のトレーナーを買いました。
（飛騨市 凪ちゃんのばあばさん）
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