
自分の誕生日に
何か特別なことはしますか？
1年に1度の誕生日。
あなたはどんな1日を過ごしていますか？

しゃべっ組合員さん
の

おしゃべり場

チャオ
Chao!
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月
の
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ー
マ

綺麗な夕日が見られると、1日が全
て良かった事になる気がします。
（神戸町 なおさん）

先週子どもと椎茸
狩りに行ってきま
した。初めて行う
椎茸狩りに大興
奮！まだまだ暑い
ですが、きのこ類
を見ると秋が近づ
いてきたのかなぁ
と感じます。
（神戸町
あやゆづさん）
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● 特に決まっていませんが、これまで2回誕生日頃に自
分のやりたい講座や○○教室、○○体験に申し込みをし
て（ランチ付きだった）楽しんできたことがあります。

（40代／可児市 のんママさん）

● 自分でケーキ屋さんに行って好きなホールケーキを
予約してきて、当日家族で一緒に食べます。自分で予約す
るのも変ですが、好きなケーキを選べるので毎年楽しみ
にしています。　　（50代／瑞穂市 お山のくまっ子さん）

● 欲しかったものを思い切って買います。私は一宮の名
鉄百貨店が好きなので自分の誕生日にそこへ行き、気に
入っていた食器を買います。毎年1個ずつ増やしていきま
す。　　　　　　　　　　（70代／岐阜市 chocoさん）

● 長年何もしていませんでした。（誕生日はなぜかあまり
いいことが起こらなかった）しかし、4年前同じ誕生日の
友人ができてからは、メールでお互いを祝福しあってい
ます。今年の誕生日には自作の漢詩を添えました。

（60代／岐阜市 楼埠燦さん）

● バースディは父と母に感謝する機会ととらえるようにな
りました。元気で何不自由なく生活すること、ありがとう。
孫、頑張って（勉強、スポーツ）ありがとう。数えたらきりがな
い、こんな幸福ありがとう。ショートケーキとコーヒーで最
高のバースディ、ありがとう。 （70代／美濃市 花っ子さん）

● 毎年特に何もなく、今日が自分の誕生日だということ
も忘れて過ごしていますが、夕方旦那が仕事から帰って
きて少しお高いケーキをプレゼントしてくれるのでそれ
だけで大満足です。         （40代／下呂市 温かい風さん）

● おいしいデザートを食べます。家族での物（おいしさ
重視）と、自分1人での物（高級品）。

（40代／恵那市 かりんとうさん）
 
● 最近は必ず有休をいただき、好きなところに行き、好
きなものを食べます。      （40代／岐阜市 やせたいさん）

● ちょっと豪華な夕食を作り、家族と楽しむ。欲しいもの
を1つ買う（自分に頑張ったごほうび）。仕事をしていた時
は、健康診断日と決めていました。

（60代／郡上市 えくぼさん）

● 自分の誕生日は何もしない日です。家事、育児（これは
もう、ないか？）を一切やらず、好きなことをする日に当て
ています…が、動いちゃうんですよネ。

（50代／多治見市 ないすさん）

● ８月24日（誕生日）は地蔵盆祭り。地元のお地蔵様に
夕方お参りをして、実母と生ビールで乾杯！毎年行く居
酒屋が閉店してしまい、今年はどうしよう？

（50代／垂井町 おらうーたんさん）

700g台で誕生した双子の孫の体重が、今ではなんと22倍の15-16kg！日々の成長が凄まじくうれしいです。
食べ物や好きなアニメなど好みが違うのは困りますが、これからも孫の成長を見守りたいです。
（60代／飛騨市 オレポンさん）

わたしの

11 DEKO.2023.10

お財布について。
家計と自分の財布を分けて使っていますが、

かばんに2個あると、かさばったり
邪魔だと感じることがあります。
皆さんは財布を分けていますか？
（岐阜市 はるるん♪さん）

次号のおしえては

組合員と ⇄ 組合員の情報交流

お し え て

  家計費（食費、雑費）はファスナー付きの薄い袋に入れ
ている ので、財布と一緒に持ち歩いてもあまりかさばりま
せん。食費は週ごとに予算を決めて袋分けすると節約に
もなります。　　　　　　（50代／各務原市 耳柱さん）

 私も2つに分けています。支出を分ける為に、 家計用の
大きめのお財布と、小さいお小遣い用のお財布 を使って
います。　　　　　（40代／瑞穂市 さくらこしあんさん）
 
 分けています。 自分だけのお出かけのときは自分用、

家族でお出かけのときは家計用とどちらか1つしか持って
いかない のでかさばりません！出先で自分用財布から建
て替えるときもあります。  （30代／養老町 モコぞぉさん）

 私も分けて使っています。 家族で買い物に行くときだ
けもち歩いています。普段は、自分のだけ。 一緒に買い物
に行くときは、同じようにかさばるし重いです。

（40代／大垣市 けいこさん）

 家計と自分を分けていません。 キャッシュレス化して
いるので支払い方法で分けています。 (銀行口座も)

（50代／岐阜市 バテコさん）

  カバンに入れるのは基本家計の財布のみ にして、自
分が使う時は家計の財布にお金を入れています。

（30代／可児市 musicaoさん）

 長い財布の 真ん中に仕切りがあるので、区別 してい
ます。因みに小銭は別の財布にしています。

（70代／多治見市 ろんきちさん）

  財布は1つです。その中の一角を自分の物を買うお金
の場所として 入れています。でも最近は自分の口座から
の引き落としになるクレジット払い、電子マネー支払いを
するのが多いです。　　　　（50代／岐阜市 ごーさん）

  財布は分けてないですが、お金の出所は分けています。 
私個人の出費は私の預金口座から、家計は世帯主（夫）の預
金口座からお金を出しています。（50代／可児市 ぱこさん）

  分けていません。生活費は項目ごとにわけておき、必
要な分だけ 持っていって使います。そもそも自分のお小
遣いというものが私にはないので、私の財布は家計の財
布です。　　　　　　（30代／岐南町 ちーくんママさん）

物の整理をしたいけど「いつか使うかも？」「また使うか
も？」と思い、なかなか捨てることができません。皆さん、
どうしていますか？　　　　　　　 （本巣市 柚子さん）

野球の夏の大会。岐阜大会で、スポ少で息子と共に汗を流して頑張っていた仲間がテレビに映っていました。
声をあげて応援しました。成長が見られとてもうれしかったです。

（40代／岐阜市 みゆきティーさん）
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