
今月の 特集

　子育てをしていると毎日大変なことや辛いこと、悩み等がたくさん。
でも、そんな中でも楽しかったことやうれしかったこと、気づいたことなど
もあるのではないでしょうか。今回は、自分を成長させてくれた子育て
体験を組合員の皆さんと共有してみました。

みんなの子育て体験をシェアしよう！

たくさんありすぎます！大好きだと素直に

甘えてきてくれた姿は、私と言う人間を

丸ごと肯定してくれたようで…母親として

大人としてまだまだ途上の私ですが、子ども

達のおかげで成長できたことはありがたい

ことです。

（40代／郡上市 さんさんさん）

娘がまだ幼稚園の頃、冬場あかぎれがひど

かった私はしょっちゅう血が出ていました。ある

時娘が、すごい顔をして「ママ大丈夫？待ってて。

○○がすぐ絆創膏もってくるから」と突っ走り

戻ってきて頭をなでてくれました。

泣けました。

（40代／中津川市 うさぎっ子さん）

「ママ、大好き」と言ってくれること。外食

に行ったときに、パパの方には行かずママ

の両サイドに子どもが座ってくれたとき
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（40代／関市 あーこさん）

今年から保育園に通っているので

すが、毎日いろいろな歌や踊りを

覚えて来て、家で歌ったり踊ったり

してくれるのがうれしいです。

（30代／多治見市
   おにぎりせんべいさん）

子どもが兄弟同士で助け合っていた

り、友達に優しくしている姿を見ると

うれしくなります。毎晩、大好きの

ギューは幸せそのもの。

（30代／美濃加茂市
   しーさん）

第一子の長男が３才の頃、手をつないで散歩していた時の

こと。「〇〇ちゃんはおかあさんの宝物だよ」と私が

言ったら、「おかあさんはぼくの宝物だよ」と言ってくれた

こと。子どもってなんてステキなんだろうとうれしさいっ

ぱいでした。その後、次男、長女と生まれましたが、３人とも

「宝物」。それぞれ今はパパ、ママになりました。

（70代／池田町 マコママさん）

仕掛け絵本で、「スッポーン」や「ポロリ

ン」と読みながらめくると、果物や野菜

が現れて子どもがすごく喜んでいます。

（30代／岐阜市
   まかろんさん）

兄妹3人がドハマりしていて、

全シリーズ図書館で借りてき

ました!

（30代／羽島市
   ぷんちゃんさん）

こぐまちゃんシリーズが大好きです！特に「しろくま

ちゃんのほっとけーき」は息子も娘も大好き。ぽた

あん。ぷつぷつ。やけたかな？のところがお気

に入りで2人とも大興奮！私も読んでいると

ホットケーキが食べたくなります(笑)

（30代／岐阜市 あかりさん）

子どもが好きだった本、喜んだものは？子どもが好きだった本、喜んだものは？Q2

子育てをしていてうれしかったことは？Q1

『やさいさん』 『くだものさん』 『どすこいすしずもう』 『こぐまちゃんシリーズ』

子育て

＼組合員に聞きまし
た！／
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2022年オープンしたばかりの大きな公園です。

瑞穂市のマスコットキャラクター「かきりん」の

遊具があります。また年齢別に遊具が分かれて

いて、小さい子どもも安心して遊べます。キッチン

カーが来てたりします。そこのポテトが好きです。

（30代／瑞穂市 くみグミさん）

ハピハピボックスの
お届け

コープぎふ公式 Instagram

コープぎふ公式ホームページや
Instagramで、子育てに役立つ

情報を配信中！

おでかけスポット
投稿企画 TOP5

1位1位
オアシスパーク　
河川環境楽園

1位 ぎふ金華山リス村

3位 下呂温泉

4位
岐阜県関市の
モネの池

5位
恵那峡
ワンダーランド

コープぎふは瑞穂市、本巣市、各務原市と「子育
て支援に係る連携・協力に関する協定」を結んで
います。その一環として行政と連携し離乳食交流
会を開催しています。多くのお取引先にもご協力
いただき、商品を見て、知って、確かめていただく
機会を設けています。

離乳食交流会の開催
美濃加茂市では「乳児健診」、「１歳６ヵ月児童健
診」を受診されたお子様のいるご家庭に、おむつ
等を無償でお届けする「みのかも見守りおむつ
宅配便」をスタートしました。この事業をコープ
ぎふが受託し、おむつのお届けを行っています。

みのかも見守りおむつ宅配便
＼コープぎふの子育てに関する取り組み！／

たーくさんあります。直接ではないですが

「許す」ということを学びました。例えば、子

どもが小さいときはぐずったり、出がけに

うんちになって予定通りにいかないことだらけ。

その度に「仕方ないな」という気持ちを習得し、

それが今、仕事や家族、友人との関係でもい

かされていると思います。もし子育てをして

いなかったら私はきっとワンマンな大人の

ままだったでしょう。怖（汗）

（50代／可児市 フルートさん）

岐阜市のぎふ木遊館に、孫が４歳の

ときに一緒に行きました。岐阜県出身

の作家さんによる県産材で作られた

おもちゃとふれあえます。

（60代／岐阜市 ちぇりーねこさん）

ぎふ木遊館 サンコーパレットパーク

お友達が遊びに来たときも自分の子も丁寧に扱うべき

かも？と気づいたこと。「ママに軽く扱われた」とわが子

が勘違いして傷付いていたことがありました。

（40代／可児市 ゆちさん）

すごーくマイペースなので、ついつい先回りしてあれこれ言って

しまったとき、「僕のペースでさせて！」と言われてハッとしました。

見守ることの大切さ。子どもは自分と同じじゃない、別の、一人の

人間なんだって認めることの大切さを学びました。

（50代／郡上市 ねこの手さん）

子どもの言っている言葉が、そのまま私が

言っている言葉でした。本当に子どもは

よく見ているので言葉や態度など気をつけ

ないといけないなと思います。

（30代／美濃市 みのるさん）

この夏、家族で行ってみたい
おでかけスポットは？

※施設の詳細は公式ホームページなどでご確認ください。

Q3

Q4

画像：みのかも見守り
          おむつ宅配便

コープぎふ
公式 Instagram

7月にインスタグラムで
行ったアンケート

岐阜県にお住まいの1歳未満のお子さん
がいらっしゃる方へ、子育てに活用して
いただけるコープ商品を詰め合わせたハピ
ハピボックスを無料でお届けしています。
コープぎふの組合員でなくともお申込み
いただけます。

（岐阜市学園町2-33） （瑞穂市大月1276）

画像提供：瑞穂市役所 生涯学習課

「お母さんも間違っている」と指摘された

とき。お母さんの全てが正しいわけじゃ

ないから、子どもも一人の人間として、考えや

意見を聞く大切さを教えてもらいました。

良いかな、良くないかなを自分で考える力

がついてきたんだと思います。

（30代／大垣市 しきのんさん）

子どもから教えてもらったことや、
子育てをする中で学んだことは？

子どもと行って楽しかったところや、
おすすめの場所は？
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