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お歳暮、贈りますか？
贈る方は誰にどんなものを贈りますか？
お歳暮にまつわるエピソードを
教えてください！

●  お世話になっている方や、普段出会えない方 などに
贈っています。遠い方には、 地元の特産品を品替えして
いろいろ送ります。 そろそろ尽きてきた…。

（50代／恵那市 ひかるのままさん）

●  義実家へ。 個人的には廃止したい派ですが子は親へ
贈るものだと言われ、 波風立てたくないので贈っていま
す。 でも年末年始にしっかり手土産に加え、おせちをこ
ちらでお取り寄せして持参するのに、ともやもやします。

（30代／大垣市 ゆかたんさん）

●  主人の実家（温めればすぐ食べれるもの）と私の実家
（どんこ椎茸）に贈ります。 結婚当初、私の実家にはお歳
暮を贈りなさいとお姑さんに言われ、危うく額面通りに
私の実家にだけ贈ろうとしてました。そんなことをしてい
ては口も聞いてもらえなかっただろーなー。

（50代／可児市 まつこさん）

● 最近は コープのお歳暮カタログから『長期保存出来
る水煮 煮魚セット』を贈っています。同じくコープのカタ
ログから『ミニサイズの缶ジュースセット』も好評 でし
た。どちらも手軽に食べたり飲んだり出来ます。「届いた
よー。おいしかったよー」のお礼ついでに近況報告しあ
えるので大切な行事です。

 （50代／岐阜市 秋なななさん）

●  お歳暮は特に用意しません。 職場でも親族間でも特
に贈らないことにしようと上の世代が決めたようでご縁
がありません。その代わり、両家の両親には年末に今年1
年の子どもたちのかわいい写真を送っています。

（30代／岐阜市 ことことさん）

●  今は贈っていません。 結婚して数年は、仲人さん（主
人の会社の社長）に贈っていました。贈らなくていい！と
言われながら、何度か贈りましたが、毎回、どうしようかと
迷いながら贈っていました。 （50代／岐阜市 トモコさん）

● 仕事柄、生徒の親さんから お歳暮をいただくことがあ
りますが、贈ることはありません。 自分では決して買わな
い高価な果物やチョコレートや洋菓子、和菓子などをい
ただくことが多く、いつも感謝していただいています。

（50代／多治見市 桜桃杏ママさん）

● 遠方の義実家へ郵送で贈っていましたが、訪問時に
手土産を持参していたので、 過剰な贈り物は不要と（あ
ちらにもいわれたこともあり）やめました。

（40代／可児市 かっぺりーにさん）

● 子どものころ親の仕事の関係でかなりのお歳暮お中
元が届いていました。それを開けるのが私の仕事兼お楽
しみでした。大人になった今は、 贈ることも贈られること
もありません。　　　　（50代／中津川市 みゃぁこさん）

秋になってきま
したね。夕方の
お散歩が恒例に
なっています。
（関市
ゆちゃんさん）

スキニーギニアピッグの
チモの後ろ姿です。ナスの
ようでいつも癒されます。
（神戸町 うみうささん）

我が家の猫は、いつも付かず離れ
ずの関係。冬はくっついて寝る方
が暖かいよーと寄せても直ぐ離れ
てしまいます。（岐阜市 ビクさん）

実家の家族で伊勢神宮へ旅行しました。鳥羽で泊まり海から昇る朝日を見ようと展望台へ行きましたが、
場所が分からず見逃しました。部屋にいた父は部屋の窓から見えたそうで、悔しいくたびれもうけでした。
（40代／岐阜市 ゆずさん）
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物の整理をしたいけど
「いつか使うかも？」「また使うかも？」と思い、

なかなか捨てることができません。
皆さん、どうしていますか？
（本巣市 柚子さん）

次号のおしえては

組合員と ⇄ 組合員の情報交流

お し え て

 私もプリンカップやプレゼントのリボンなど、たくさん
の宝物があります。ビールの箱やお菓子のかわいい箱に
詰めています。この 箱がいっぱいになった時、要る・要ら
ないの選択をして処分する ようにしています。限度を決
めると良いと思います。　（50代／岐阜市 さと・みさん）

 迷いがある時は捨てません。 自分の中で「もう、いいか
なぁ」とか、「ジャマだなぁ」と思ってきたら まとめて思い
切り片付けて「スッキリ！」した気持ちを味わいます。

（60代／土岐市 忠太郎さん）
 
 私だけかもしれないけど、 気持ちがモヤモヤしている

時に片付けをする と、思い切って捨てることができる！
（40代／関市 M＆Yママさん）

 ズバリ、自分では捨てられません。なので こっそり主人に
捨てられています。 捨てられたことに気が付くのに1年くら
いかかることもあれば、捨てられたことに気が付いていない
ものもあります（多分）。（50代／岐阜市 くいかすっきーさん）

 私も迷います。処分してから後悔したこともあります。
が、今は 処分してからは思い出さない ようにしています。

（70代／岐阜市 はるさん）

  3年使用しなければ捨てる と良いとよく言われますが
本当だなと思っています。1～2年後に使うことが多少あ
りますが、3年後だと劣化や破損で使えなくなっている時
があります。ありがとうを言って捨てています。

（40代／山県市 ゆかりんさん）

 わかります。そうすると片付かないですよね。私が今し
ている事は スマホで写真を撮って保存して手放します。
撮った事で安心感があります。思い出のある物は優先的
に残す。物をその都度選択して増やさないようにしていま
す。　　　　　　　　　　　（50代／笠松町 趣里さん）

 親の遺品整理をしてから、 いつか使うとかそのうち使
うより､いつか身体が動かなくなるの方が早い ことに気
づきました。遺品整理が本当に大変だったので、子どもた
ちにも同じような想いをさせたくないと思い､どんどん捨
てるようにしています。　　（60代／郡上市 とみーさん）

 思い切って処分してしまうと、処分したことも忘れてい
ます。 改めてまた必要になることはあまりない かも…。

（40代／郡上市 トムさん）

写真の整理どうしていますか？以前はアルバムにコメン
トを添えて写真を貼っていましたが、データで保存するよ
うになり、たまるいっぽうです。（岐阜市 なぁちゃんさん）

　福祉活動助成基金は、コープぎふの組合員が参加する岐阜県内
での非営利的な福祉活動を資金面で応援するための基金です。
コープぎふの組合員が参加する活動や、事業との関わりを深めな
がら、地域の福祉活動を応援していきます。

❶高齢者、障がいのある方、幼児・児童、その他住民の生活を支援す
　る活動、施設作り。
❷住みやすい社会づくりという目的に沿う「調査研究活動」「交流会、
　研究会」「シンポジウム」等の開催およびそのために必要な事業。

地域のために頑張っている団体を応援しています！
申請受付期間／2023年11/1（水）～11/24（金）※到着分　まで有効

コープぎふ
は

助成対象事業

Aコース 100万円／件 1団体のみ（施設つくり・建物改修等）

Bコース 20万円／件 5団体程度（器具・備品購入等）

Cコース 10万円／件 10団体程度（研究、交流会、講演会等）

上限
上限
上限

助成金額（最高100万円まで。総額300万円まで）

058-370-6873
生活協同組合コープぎふ くらしの活動部 福祉活動助成基金事務局

（月～金曜日 9時～17時）TEL 

右の二次元コードまたは下記の電話番号からお申し込みください。
お申込み・お問い合せ

※その他、助成金申請事業に関するご相談等ございましたらお問合せください。

福祉活動助成金申請
募集のご案内

第19期（2024年度分）

右手を骨折して包丁が使えず大変不便を感じていました。そんな中、生協のカット済み食材を思い出し、
今では毎日お世話になっています。ありがたいことです。

（70代／岐阜市 トコチャンさん）
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