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コロナの波が少し落ち着いてきたけれど自分の気
持ちが次のステップに進めず、何をやろう？という気持ち
が薄れてしまって内向的になっていた一年でした。

（60代／土岐市 忠太郎さん）

昨年、一昨年と義父母を亡くし、法要の傍らで娘達
が新しい命を授かりました。世代交代の今、自分たちの
「来た道」と「行く道」を考えさせられる今日この頃です。
本当に人の人生なんてあっという間の出来事ですね。

（60代／郡上市 とみーさん）

何度も頭と感情が爆発しそうな一年です。子ども
の学校関係で慌ただしくなるところへ、職場が大変な場
所に変わり、体調も崩し、仕事もうまくいかず…と、普段
厄年とか気にしないのですが、今年ばかりは「あれ？今年
厄年？」と思わずにはいられない。

（30代／大垣市 いぬきさん）

60代も半ばになり、親を見送り、孫も少し大きくな
り、夫婦の静かな時間が増えてきて、穏やかだなぁと感じ
る一年でした。年を取るのも悪くないねと話しています。

（60代／土岐市 ハッピーさん）

3人目を出産し、上の子たちも赤ちゃんを可愛がっ
てくれたり、ゆとりのある気持ちで育児をしたりできまし
た。家族の愛を感じました。（30代／各務原市 やすさん）

転職して働いたもののうまくいかず、また転職。当
たり前のように働いている人ばかりだけれど、働けるとこ
ろを見つけるのも大変だと改めて実感した１年でした。
思うように進まないことが多かったですが、自分の未熟
さ、世間知らずであることを痛感すると共に、今出会えた
職場に感謝し、続けていけたらと思います。

（40代／大垣市 TOMATOさん）

スーパー銭湯によく行きました。岩盤浴で寝そべっ
てマンガを読んで汗をかくのが、自分の一番のストレス
解消法だとわかりました。

（50代／山県市 ステンドままさん）

子どもが小学１年生になり、お勉強が始まり私も
子どもの宿題をみるようになり、親子共々学びが始まっ
た年でした。子どもの「これって何？」に私も子どもがわか
るように説明し、脳みそフル回転でがんばりました。

（40代／高山市 たーちゃんさん）

いろんな誘惑に負けた…中でも１番はダイエット
に対する気持ち。やろうと思うのにおいしいもの、睡眠、
ダメダメな私でした…。　　（50代／恵那市 おかよさん）

長男がホノルルマラソン出場予定・次男が外国人
女性と結婚予定で、驚きの連続です。

（50代／岐阜市 うさこさん）

まるで、私の寝相に、そっくりなん
です。
（坂祝町 チョコレートハウスさん）

1番下の息子が3歳になりました！
（羽島市 あやさん）

墨俣のコスモス畑に行ってきまし
た。風に揺れるコスモスがとても
素敵でした。
（揖斐川町 オレンジさん）

今年の私の漢字
2023年のあなたを
“漢字一文字”で表すと何ですか？
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先日、馬籠に行ってきました。バラエティ番組「マツコの知らない世界」でやっていた栗きんとんを買って、
ちこり村にも寄って、栗きんとん食パンも買い行楽日和を満喫しました。
（60代／可児市 やまさん）
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写真の整理どうしていますか？
以前はアルバムにコメントを添えて
写真を貼っていましたが、
データで保存するようになり、

たまるいっぽうです。
（岐阜市 なぁちゃんさん）

次号のおしえては

組合員と ⇄ 組合員の情報交流

お し え て

  １年に１回、写真屋さんに行って５００枚（だいたい１
年分）まとめてプリント してきます。そして ポケットアル
バムに入れまくり ます。データで探す人もいますが、私は
写真屋さんでしっかりプリントしてもらって「思い出代」を
支払っています。　 （50代／岐阜市 くいかすっきぃさん）

 写真にプリントアウトはもうここ、何年もしていませ
ん。スマホデータ（画像）でいっぱい…数年前からインス
タグラムをしています。 どうしても残したい、とっておきた
い画像はコメントと共にインスタグラムに残しています。 
あれもこれも残したいけど、機械も人間の記憶も容量が
ありますからね。　　　（50代／多治見市 ないすさん）
 
 我が家のデータもたまる一方です。お子様の写真で

しょうか？私は 写真アプリで全て管理 しています。パパ
とはもちろん祖父母とも共有できるのでとても便利です
よ。アプリ上だけでは寂しいので、 お気に入りの写真は何
枚か印刷してアルバムに しています。

（30代／岐阜市 ななままさん）

 私もスマホの中にパンパンに入っています。 ブログを
しているのでそれがアルバム代わり になっています。旅
行の時のはプリントアウトしようかなと思うだけでやっぱ
りしませんね。　　　　　　（50代／瑞穂市 らびさん）

 カメラの写真はSDに、スマホの写真はクラウドに保存
しているので、わが家もたまる一方です(笑)スマホは 一年
に一回、自分や子どもの誕生日の際に見直してアルバムを
作ったり現像 しています。  （30代／養老町 モコぞぉさん）

 うちはデジカメを買ってから全てパソコンに保存して
いて、子どもが欲しいと言う写真だけ印刷していました
が、年々枚数が増えてパソコンが重たくなったので、USB
に入れ替えました。今はほとんど携帯でしか撮っていませ
んが、携帯の データが重たくなったらパソコン→USBに
移す つもりです。　　　（40代／大野町 よっしーさん）

  自分で写真を撮らずに、行った先の有料写真サービス
を利用する ようになりました。日付が入り大きいサイズで
プロに撮ってもらうので、その１枚だけを増やしていくよ
うにしました。　　　　 （60代／山県市 ふみふみこさん）

  1ヶ月に一度フォトブックを作っている けど、データは
消したくないのでハードディスクにためていっています。

（30代／美濃市 みのるさん）

子どもの習い事のやめ時や、やめそうになった時にとどめ
た体験談などを伺いたいです。　　（高山市 ほそみさん）

見本展示相談会のご案内

お問い合わせ コープぎふ　住まいの事業グループ   ☎ 0120-706-866 受付／9：00～17：00（日曜休み）

窓断熱（ガラス・内窓）

※当日は、サンプル展示となります。

開催全日程／各会場10：00～16：00

※網戸張替えもお気軽にご相談ください。生協価格で対応します。

12/1(金)・2(土)
大洞虹の家 ホールスペース
（岐阜市大洞緑山1-1-5）

尾崎店 店頭スペース
（各務原市尾崎西町5-30）

12/8(金)・9(土) 多治見店 2階会議室
（多治見市京町4-109）

12/15(金)・16(土) 可児店 イートイン前
（可児市下恵土2817-1）

日　程 会　場

寒さ 結露 防犯 老朽化騒音

お悩みに合わせてアドバイス
今年こそ解決しませんか？ 予約不要参加費無料

コープぎふ　住まい1月の日程については

近所のおまわりさん。3か国語くらいペラペラです。
観光客をつかまえては会話を試し、楽しんでみえます。

（30代／高山市 みほさん）
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