
シニアのスマート シニア世代の日々のくらしの交流や、
ちょっと役立つ情報をご紹介します。

　　　郵便番号・住所・氏名・年代・電話番号をご記入の上、以下の方法で
　　　ご応募ください。
　　　［  郵送  ］ 〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
　　　　　　　 コープぎふ DEKO編集部
　　　［  FAX  ］ 058-370-6860　［ メール ］ pr-coopgifu@tcoop.or.jp

お便りや感想、お待ちしております!! 

皆さんからエッセイを募集しています。
エッセイをお寄せいただいた方全員に粗品をプレゼント!!
次のトークテーマからお好きなものを選び、
200文字以上500文字以下でご応募ください。

応
募
方
法

①コープぎふとわたし ②日々のくらしの様子 ③最近気になっている事

日々のくらし
今月のテーマ

　福島県猪苗代町主催、野口英世博士の母・シカさんの手紙を記念して「母から子への
手紙」のコンテストが22年間続いています。応募したところ、優秀賞に入賞しました。ホテ
ル宿泊費、往復の交通費、賞金を頂戴いたしました。思いもかけないプレゼントでした。
　夫が亡くなって5年目、工場の売却が重くの
しかかりましたが、今年ようやく収拾がつきま
した。多忙な日々を生協の食材で乗り切るこ
とができ、感謝あるのみです。私にはぜいたく
と思われた、セルビナの基礎化粧品を購入し
ました。今年は少し、心おだやかに年越しがで
きそうです。

高山市 たくみさん投稿

※現在DEKOモニターにご参加いただいている方は、モニターアンケート
　で継続の有無をお聞きしますので、申し込みは不要です。

※応募の際にいただいた個人情報はDEKOモニター活動の為のみに使
　用させていただきます。

●お申し込みいただいた方全員にご参加いただけます。
●いつからでもご参加いただけますが、今回ご応募いただいた方は
　2024年4月からスタートしていただきます。
●モニターアンケートを提出いただいた回数に応じて薄謝を進呈い
　たします。

モニター期間 2024年4月～2025年3月

3月1日（金）締切り

お申し込み方法

お問い合わせ先

コープぎふホームページ「DEKOを読む」から
「DEKOモニター募集」ページにお入りいただく
か、または右のコードを読み取りいただき、お申
し込みページに必要事項をご記入の上、送信し
てください。

パソコン・スマートフォン

TEL：058-370-6875
e-mail：pr-coopgifu@tcoop.or.jp

コープぎふ　DEKO編集部（松原・穴井）

check
!

DEKOモニターさん大募集！
DEKOモニターって何をするの？

「DE
KO」を一緒に

作りませ
んか？ 2024年度

今回ご登場いただ
いたのは…

高山市 たくみさん（70代）
生協歴30年以上。せいきょうミルクプリンが
大好きで、1日2個も食べてしまうことも。その
度にもっと買っておけばと思うほど、大好きな
商品だそうです！

●毎月DEKO発行後、モニターアンケートでご意見やご感想、設問にお
　答えいただきます。
●パソコン、スマートフォンからご参加いただけます。
●商品モニターなどにご参加いただけます。
●産地やメーカーなどの取材に同行していただけます。
　（参加者を募集します）
　2023年度は食品工場や、
　夏休みに親子企画として
　物流センターを見学しました。
●楽しいモニター交流会も
　予定しています。

（2023年12月に投稿いただきました）

おすすめの本のコーナー、参考になります。切り抜いて図書館に行く時持っていきます。
（60代／中津川市 あさイチさん）
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わたしの

キリトリ

以下の項目をご記入のうえ、下記宛先までお送りください。
① クイズの答え（クイズのみの応募も可）
② 身近な話題　  ③興味をもった記事名とその感想 
④ 募集中のテーマへの投稿
⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号
※ 当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※ 投稿はDEKOやその他コープぎふが発行する広報物で紹介すること
      を前提にさせていただくため、採用に際して投稿者への連絡は行い
　  ません。ご了承ください。

はがき・FAX・メールでのご応募

応募締切　2024年2月16日（金）到着分
※ 投稿、応募の際にご記入いただいた個人情報は
プレゼント発送等の目的の為のみに利用させていただきます。

D E K O 応 募・お た よ り シ ー ト
①～⑤を明記の上、はがきに貼って送ってください。

ご住所

フリガナ

おなまえ

年齢 ペンネーム

〒 電話番号

⑤ 郵便番号・住所・氏名・年齢（差し支えなければ）・電話番号

①  今月のクイズ  完成した言葉は？

スマホ・パソコンでのご応募

〒509-0197 各務原市鵜沼各務原町1-4-1
コープぎふDEKO編集部
058-370-6860
pr-coopgifu@tcoop.or.jp

FAX

はがき

e-mail

■ コープぎふホームページ
「DEKO クイズ応募フォーム」より
■ 右記のコードより

宛先はこちら

募
集
中
の
投
稿
テ
ー
マ

料理（P.07-08）
朝食レシピ

しゃべっChao！ （P.11）
私のイチオシコープ商品！
2024年、コープぎふは25周年を迎えます。みなさんの
イチオシコープ商品、その商品にまつわるエピソード
を教えてください！

食欲がない朝でも食べられる朝食レシピを教えてく
ださい！

クイズに応募いただいた中から、抽選で10名様に
コープ商品をプレゼントいたします。

組み立てるとできあがる二文字は？

漢字パズル

クイズ

1月号の答え 門松

今月のプレゼント

クイズに答えてプレゼントをもらおう！ お た より 募 集 中 !!

？？

おす
すめ
の

ふしぎ駄菓子屋 銭天堂
作：廣嶋玲子 絵：jyajya／偕成社

スマホを置いて旅したら
ふかわ りょう：著／大和書房

最近、娘と銭天堂を読

んでいます　 久しぶ

りに本を読みました

（笑）なかなか楽しい

です♡♡

（七宗町 長谷川さん）

ふかわさんが岐阜県

美濃市、郡上市、岐阜

市を旅したお話です。

とてもおもしろかった

です。

（関市 とーしんさん）

発酵バターが
薫るバウムクーヘン 4個


