
簡単！使い切り！長期保存！

コープの冷凍ミールキット
今月のクイズ
　　和歌山県産南高梅のうめゼリー
をプレゼント

子育て情報発信
相続

コープぎふ公式SNS

facebookInstagram

P01
P02

-

P08

P10

巻頭特集

TAKE FREE

vol.327

2025

組合員の知りたい！伝えたいがいっぱい！ 
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機関誌デコ
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教えてみんなのうちのごはん

夏野菜を使ったレシピ P05
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