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本
味つけはせんでええんです　
土井善晴：著
／ミシマ社

にゃんこ四字熟語辞典　
西川清史：著
／飛鳥新社

可愛い猫の写真で四文字

熟語が学べます。わんちゃ

んバージョンもあります。

子どもにもおすすめです。

（山県市 ふみふみこさん）

本当に味付けなしで料理し

てしまっても大丈夫なのか

と読んでみたら、家庭料理

の大切な考え方が書かれて

おり感銘を受けました。

（瑞穂市 みかんさん）

おすすめの

東海3生協から組合員の皆さんにお届けする
商品の品質管理

　商品検査センターでは、宅配や店舗で
取り扱っている商品を組合員の皆さんと
同じように購入して検査をしたり、新しく
取り扱う商品を検査したりします。微生物
や残留農薬などの検査で「商品が衛生的
に作られているか」「農薬の使用方法は問
題ないか」などを確認しています。

　皆さんからいただく異物・異臭などの商品へのお申し出の原
因を調査し、再発防止や商品の品質改善に役立てています。

　生協からお届けする商品は厳しいチェッ
クを通して皆さんのもとにお届けしています。
　実際にどのようなチェックをしているかご
存じですか？今回は意外と知られていない、
けれど本当はもっと知ってほしい！生協の品
質管理についてお知らせします。

のテーマ今 月
商品検査
センター
から

③商品の検査

④お申し出対応

　仕様書とは、「商品がどのような原料でどのように製造された
のか」「食品表示（商品パッケージ裏に書いてある情報）がどう書
かれているか」など、製造者と生協との約束事がまとめられてい
る資料です。生協で取り扱っている商品は、商品案内に載る前に
仕様書を確認し、「東海コープ（東海3生協）で定めた食品添加物
の基準に合っているか」「アレルギーに関する表示間違いが無い
か」「商品の製造状況や表示されている内容が適切か」などを確
かめています。
　これはコープ商品だけでなく、宅配で取り扱うすべての商品を
確認しています。

　必要に応じて工場の点検や、産地の点検を実施しています。
「工場の衛生管理が適切か」「商品が約束通り（仕様書通り）に
作られているか」「原料の管理方法（こだわりの産地の原料が他
の産地のものと混ざっていないか）や保管温度は適切か」など
を確認します。農産物や水畜産物については産地へ訪問し、実
際に商品担当者が目で見て栽培や飼育方法を確認します。

①商品の仕様書の点検

②産地点検・工場点検

何にでも大葉を刻んで入れています。きゅうり、トマトを一口大に切り、塩、ブラックペッパーと大葉。
ご飯、じゃこ、ちぎった梅干しと大葉。お弁当の定番の卵焼きにも大葉を混ぜて。
（50代／岐阜市 なっちんさん）
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お問い合わせ　　コープぎふ LPAの会事務局　TEL 058-370-6713　９時～17時 月～金曜日 （土日休み）

　エンディングノートには主に
①自分自身の歴史
②医療・介護等の希望
③財産の状況
④家族へのメッセージ、友人の名簿等
を書きます。
　エンディングノートとは突発的な事故や病気になって
しまった場合や、最悪死に至った時に家族が困らないよ
うに、自分の希望など書いておくもの。それは自分の思い
を整理することになり、今後に備えることになります。ま
た日頃の生活の中での備忘録としても活用することがで
きます。どんなものかのぞいてみませんか。

　私は40代で初めてエンディングノートまがいのものを
書きました。普通のノートに保険のことや預貯金のことを
主に書きました。夫婦だけで出かけることがあり、「私たち
が事故で命を落としたら家族は何もわからず困るだろ
う。それに生命保険をかけていても請求しなければもらえ
ない。その情報を渡しておかなければ、何のために生命保
険かけているんだろう」と思ったことがきっかけでした。
　延命治療もいらない、葬儀は身内だけで…と、伝える
事柄は年々増えていきました。その後、出版社のエンディ
ングノートと出会いました。これに書き込めば必要なこと

は網羅されそうだとさっそく買いました。でもそれは立派
な“本”だったので、結局書き込むことはなく、それを参考
に自分で作ったノートに項目を増やしていきました。

　今は自治体が作っていたり、ネットでダウンロードでき
たりとエンディングノートは手に入りやすくなっています。
書き方にルールはありません。好きなページから、必要だ
と思うところから書き始めましょう。何度書き直しても大
丈夫。ただ、更新日は記入しておきましょう。

　クレジットカードをなくした時など、連絡先を書き込ん
でおくとあわてないですみます。また、デジタルデータの
IDやパスワードなどを忘れた時、パソコンやスマホから
取り出せない時にも紙で保管してあれば安心です。備忘
録として役立ちます。

　エンディングノートは遺言書と違って法的な効力はあ
りませんが、あなたの意思を伝える手段となります。その
存在、そして保管場所をご家族に知らせておくことを忘
れないでくださいね。 

おおたけ えつこ

LPA 大竹 悦子さん

エンディングノートは高齢者のためのものと思っていませんか。
私たちの人生は無限の可能性に満ちています。
でも人生とは時に予測できないもの。まさかの時に保険で備えるように、
エンディングノートも役立ちます。

エンディングノートは若い人も！今月のテーマ

エンディングノートとは

私の場合

書き方にルールはありません

備忘録としても役立ちます！

最後に

情報発信子育て

コロナ以降、お葬式のやり方や区や班でまとまって行う行事とかも全く消えてしまい、ご近所さんとの付き合いもありません。
義母に教えられたことをお嫁さんに伝えることもできず、モヤモヤの若いおばあちゃんです。

（60代／瑞浪市 POPちゃんさん）


