
昔ながらの製法で作る
こだわりの商品
便利な細切りこんにゃく

今月のクイズ
　　ほろにがミルクコーヒーサンド
をプレゼント
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組合員の知りたい！伝えたいがいっぱい！ 
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教えてみんなのうちのごはん

ハロウィン
パーティーレシピ
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健康講座
糖尿病食事療法のコツ
～“一病”があってもより良い人生を生きるために～
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機関誌デコ


