
3 うまいもの市

％オフデーでお得にお買い物5
本体価格 980円（税込価格1,059円）
栗きんとん 4個入り
恵那清月堂 岐阜アグリフーズ

国産の栗を使った栗きんとんです。粒の食感と裏
ごしした栗を使用しています。栗の食感をご賞味
ください。

本体価格 328円（税込価格355円）
鶏皮・鶏肝入りケーちゃん糀みそ味

はぐくみ自慢の鶏肉のさまざまな部位を余すこと
なく使用し、特製たれとみその配合にこだわりま
した。昔ながらの鶏皮・鶏肝入りです。

東海3県うまいもの市
3月19日■～22日■木 日

※尾崎店では取り扱いのない商品もあります。
※企画内容・価格は変更することがあります。

開催!

コープのお店からの
お知らせ

営業
時間

10：00～20：00 
（土曜・日曜は9：30～20：00）
（尾崎店は全日10：00～20：00） 

月3
V
ol.335　

2026年
2月
23日

発
行
　
発
行
／
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
ぎ
ふ
理
事
会
　
各
務
原
市
鵜
沼
各
務
原
町
1丁
目
4番
地
1　
編
集
協
力
・
印
刷
／
サ
ン
メ
ッ
セ
株
式
会
社

春キャベツの仲良しベーコン

千切りしたキャベツを大皿に敷き、上に千切りにしたベーコンをのせて5

分ほど蒸します。柔らかくなったキャベツにベーコンのうまみと塩味が

しみこんで、冷めてもおいしいです！！（高山市 モーモー母ちゃんさん）

わたしの コープ

大葉巻き肉団子

鶏ミンチに瓶詰めのえのきたけ、刻んだ生姜と片栗粉を入れ丸

めて楕円形にし、大葉かのりを片面に貼って焼きます。簡単で

お弁当にもおいしいです。　　　　　（可児市 ちゃちゃさん）

フライパンで、適当にカットした春キャベツにピザ用チーズを

かけて焼くだけ。お好みのスパイスをかければ出来上がりで

す。　　　　　　　　　　　　（多治見市 おおみちゃんさん）

本体価格 418円
税込価格 451円
次回予定 3月2週

北海道
ミックスチーズ
　 150g

塩こんぶ
18g
本体価格 120円
税込価格 129円
次回予定 毎週

本体価格 348円
税込価格 375円
次回予定 毎週

ハーフベーコン
使い切りパック
3連
　 36g×3

産直若鶏
パラパラ
ミンチ　
　 420g
本体価格 558円
税込価格 602円
次回予定 毎週

スナップえんどうの塩こんぶ和え

スナップえんどうを茹でてごま油と塩こんぶで和える。去年教

えてもらって作って大ヒットでしたー。

（大垣市 しましましっぽさん）

蔵

蔵

コープ商品を使った“わが家の
アイデアレシピ”を組合員に聞きました！Let's

arrange!
! ICHIOSHI!

春キャベツのチーズ焼き

イチオシ

2026
3

0120（706）887コープベル…
各窓口の
ご案内

夕食宅配に関するご相談…
共済について……………
住まいに関するご相談……

0120（372）560
0120（50）9431
0120（706）866

くらしたすけあいの会…
介護に関するご相談……
葬祭に関するご相談…… 　　 0120（122）256

 TEL  058（370）6876 
 TEL  058（231）2135 

DEKO編集部
TEL 058（370）6875 
FAX 058（370）6860 

※一部取り扱いのない店舗があります。

※一部取り扱いのない店舗があります。

※宅配のみの取り扱いです。

フェアやケース予約の
詳細を

check!

日 毎月第２火曜日と第４日曜日は
ぎふっこカードデー3  1 日 3  103  15 日 3  22火毎月第1日曜日は

5％オフセール
毎月15日は
ほほえみデー

3月18日■は水

※企画・価格は変更になる場合があります。

凍

店舗休業日のお知らせ

職員研修のため､
全店お休み

  させていただきます。

3月20日■は金
営業時間変更のお知らせ

棚卸のため、
全店19時閉店と
  させていただきます。


