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刺身、煮付け、照焼、カルパッチョ、みりん干し

ご注文ありがとうございます。きときと鮮魚BOXをお届けします。

塩焼き・干物・刺身カマス　魚津漁港

ふくらぎ（ツバス）新湊漁港

白エビ　岩瀬漁港

刺身・唐揚げ

アカカレイ　魚津漁港 煮付け、塩焼き、唐揚げ　等

コープあいちで作成された「きときとＢＯＸ」アップロード動画です。

サバ・ツバス・カマスなどの魚のさばき方がご覧いただけます。

参考にどうぞ。

煮付けの場合はウロコ・内臓を取って♪


