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　2022年4月1日精米分から、お米の表示が「精米年月日⇒調整時期、精米時期」に
切り替わっています。今回は「調整時期」と「精米時期」の違い、家庭での上手なお米の
保存方法、そしておいしく召しあがれる期間の目安についてお知らせいたします。

　「調整時期」は玄米に使用する名称で、袋に詰められた時期(年月日)を表します。「精米
時期」は精米に使用する名称で、文字通り玄米を精米した時期(年月日)を表します。
　いずれも年月旬(上旬/中旬/下旬)又は年月日で表示されますが、東海コープで扱う
お米は、年月旬での表示に変更となります。
＜精米時期＞精米をした日にちは？
・上旬…1～10日　・中旬…11～20日　・下旬…21日～月末
東海コープのお米は精米後、早目にお届けできるよう努めています。

〇
表
示
の
変
更
例

【印字例】

・上旬…翌月上旬10日頃まで　・中旬…翌月中旬20日頃まで　
・下旬…翌月下旬月末頃まで
気温の比較的低い10～4月頃は、上記目安より10日ほど延長する

　 ことができます。

　今回の表示方法の変更は食品ロスの削減や物流の効率化を目的としています。限り
ある食料を大切にし、持続可能な食糧確保に向けて、生協も表示方法の変更を採用する
こととなりました。

●「調整時期」「精米時期」表示とは

●お召しあがりの目安
　（印字が示す期間の起算日から約30～40日以内）

　おいしくって、安全なおはなしでも、何度かご案内をしておりますが、お米の袋には破袋
防止のための小さな穴がいくつか空いています。長期間、袋のまま保管していると、ヌカの
臭いに誘われて、メイガという虫が卵を産み付け、幼虫がその穴から袋の中に入り込み、成虫に
なってしまう事例が毎年起こっています。未開封にかかわらず、なるべく早めにお召しあがりに
なるか、保管が必要な場合は、プラスチック製の密閉容器やペットボトル等に移し替えて、
虫が侵入しないようにしてください。また、湿気の多い場所や濡れた状態にしていると、カビの
発生となりますのでご注意ください。

●お米の保存方法について

お米を美味しく食べられる期間は？ 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

最近見かけないのでリクエストします。
美味しくて、子どもたちが取りあいになります。
愛知県 刈谷市 組合員さん

フライドポテトやオムライスに。旨みが抜群です。
ストックがなくなりそうなのでお願いします！

三重県 津市 組合員さん

納豆、カツオのたたき、酢の物に何でも
かけて、毎日利用しています。

三重県 鈴鹿市 北川さん

サラダにピッタリです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

リクエストを見て利用しました。美味しい
です。塩味少なめで使いやすいです。
岐阜県 可児市 伊藤さん

美味しいです。

三重県 松阪市 S・Kさん

すっきりした甘みです。
プレーンヨーグルトによくあいます。
岐阜県 中津川市 組合員さん

飲みきりサイズでいつでも炭酸感あり！価格的にも
満足！前回買い忘れ後悔！大至急欲しい！

愛知県 名古屋市 組合員さん

米油だけを使ったマヨネーズは他では見かけ
ないです。ストックがもうありません。

三重県 四日市市 組合員さん

美味しかったので、もう一度買いたいです。

岐阜県 海津市 組合員さん

いろんな料理の味付けにピッタリです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近、近くのお店では見かけません。
ちゃんちゃん焼きのタレの中で一番美味しいと思う。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

美味しいです。すりおろされた人参と酸味が絶妙に
サラダにマッチしていて、いくらでも食べられます。

愛知県 春日井市 組合員さん

カレーを食べるときに欠かせない美味しい
スパイスです。リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

生協で初めて購入し食べたのですが、
ハマってしまいました！まとめ買いしたいです。
愛知県 知多郡 東浦町 組合員さん

サラダやトースト、グラタン、パスタに
欠かせません。

三重県 津市 Y・Hさん

サラダにかけて食べると絶妙に美味しい
です！

愛知県 名古屋市 組合員さん

溶けやすくて、容器に入っているので、好きな
量が使え、使いやすいです。味もいいです。

愛知県 江南市 組合員さん

ウィルキンソン
（炭酸水 無糖）
250ml×20

960円
（税込1,036円）アサヒ飲料/国内製造

%qv 360日 

3468
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0g

1点
あたり 48円

本
体

ケース

ん

フラクトオリゴ糖
（きびブラウン）
700g

900円
（税込972円）日本オリゴ/国内製造

%qv 2年 

鹿児島・沖縄県産
さとうきび使用。
シロップタイプ。

3462
100gあたり207kcal
○塩 100gあたり0.0g

ちゃんちゃん焼のたれ
（コク旨みそ味）
150g

188円
（税込203円）日本食研製造/国内製造

%(%qv 210日 

3453
1袋（150g）あたり334kcal
○塩 1袋（150g）あたり11.7g

サルサソース
（トマトソース）
290g

238円
（税込257円）ナガノトマト/国内製造

%qv 1年 

さわやかな
辛みが特徴。

3454
100gあたり77kcal
○塩 100gあたり1.9g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

248円
（税込267円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

%&%qv 180日 

3455

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

カルシウム
パーラー
（特定保健用食品）
200ml×12

1,180円
（税込1,274円）富永貿易/国内製造

%*%qv 181日 

3種の果実、はっ酵乳等
配合。果汁10%。

3467
200mlあたり98kcal
○塩 200mlあたり0.06g

1点
あたり 約99円

本
体

ケース

がんこ名人
半熟カレーせん
80g

198円
（税込213円）煎餅屋仙七/国内製造

%* %(%qv 120日 

国産うるち米
使用。

3469
80gあたり346kcal
○塩 80gあたり2.0g

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

398円
（税込429円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 151日 

3457

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

博多華味鳥
10種の極スパイス
60g 今回より、パッケージ

デザインを変更します。

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

ごま、胡椒、レッドベル
ペッパー等使用。

3465
100gあたり189kcal
○塩 100gあたり51.9g

瀬戸内レモン
クリーミードレッシング
230ml

358円
（税込386円）ユウキ食品/国内製造

%&%qv 300日 

3456

大さじ約1杯（15g）あたり62kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

オリーブ
白しょう油
150g

738円
（税込797円）ヤマシン醸造/国内製造

%(%qv 360日 

3461
15gあたり63kcal
○塩 15gあたり0.8g

マジカルスパイス
110g

678円
（税込732円）ライフテック/国内製造

%(%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、
15種の調味料を
ブレンド。

3464
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

ん

創味のつゆ（あまくち）
500ml

328円
（税込354円）創味食品/国内製造

%(%qv 1年 

3452
100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

みそポン酢
（柚子入り）
190ml

680円
（税込734円）会津天宝醸造/国内製造

%(%qv 300日 

3460
1食分（15g）あたり19kcal
○塩 1食分（15g）あたり1.1g

CoCo壱番屋
とび辛スパイス
43g

285円
（税込307円）壱番屋/国内製造

%qv 2年 

3463
100gあたり387kcal

化学調味料無添加の
和風だし（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

%*%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3466
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり43.2g

米と米麹のあま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 360日 

砂糖・塩不使用。
ガラス容器。

3459

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

おいしい
にんじんドレッシング
300ml 今回より、パッケージ

デザインを変更します。

368円
（税込397円）マスコ/国内製造

%& %(%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、
国産人参使用。マヨ風味。

蔵3458
大さじ1杯（15ml）
あたり53.0kcal
○塩大さじ1杯（15ml）
あたり0.8g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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346534643463346234613460345934583457345634553454

34533452

3469346834673466

344134403439343834373436343534343433343234313430

3451345034493448344734463445344434433442

34293428342734263425342434233422342134203419注文
番号

数量


