
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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　食品添加物は色々な用途で使用されますが、安全性や摂取量について不安の声もあります。
少しでも安心していただくために商品検査センターでは食品添加物の摂取量を調べました。
今回はその結果をお知らせします。

　商品検査センターでは、2022年に東海コープで扱う商品を使用し1人あたりの食品添加物の
摂取量を調べました。調べた食品添加物は、食品を長持ちさせるために使用する「ソルビン酸
（保存料）」、ソーセージやハムなどの肉の色を保つために使用する「亜硝酸塩（発色剤）」です。
調査の結果、一日一人あたりの摂取量はソルビン酸が1.8mg、亜硝酸塩が0.17mgでした。
ちなみにゴマ1粒の重さは約3mgです。食品添加物はたくさん添加されて、たくさん摂って
いると思っている方もいらっしゃるかもしれませんが、実際の量はこの程度です。

　食品添加物の摂取量はそれほど多くないことがわかりましたが、その量って
健康に影響がないの？と思われるかもしれません。そこで参考にできるのがADI
（1日摂取許容量）です。ADIとは一生涯毎日食べ続けても、健康に影響がない
1日の摂取量のことを言います。今回調べたソルビン酸と亜硝酸塩の1日摂取
許容量（20歳以上）はそれぞれ1470mg、4.1mgですので、これと比較すると
摂取量が十分少ないことが分かります（グラフをご覧ください）。

　今回調べた結果を身近なものに言い換えた場合、
コップ一杯までが安全な1日摂取許容量として、
今回の摂取量はコップに数滴の水の量です。私たちが
摂取している食品添加物の量は1日の摂取許容量に
比べてとても少ないことがわかります。

　食品添加物の実際摂取している量はそれほど多くありませんし、使用する食品や量も
しっかり管理されています。食品添加物だけを気にするのではなく、食塩や脂質などの
摂取量にも気を付けてください。

1日摂取許容量の最大

●食品から摂っている食品添加物の量ってどれくらい？

●健康に影響がない摂取量なの？

●身近なものに言いかえると…

食品添加物ってどれだけ摂っているの？

今回の摂取量

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストで購入してから、気に入ってこちらの
ソースを購入しています。ストックがなくなり
そうです。 愛知県 尾張旭市 S・Yさん

甘口でとても美味しいです。
お浸しにもかけています。

岐阜県 各務原市 Ｔ・Ｓさん

この味噌は甘すぎず、味噌本来の味が
します。

岐阜県 本巣市 杉山さん

すっきりとしていて、とても食べやすいです。

愛知県 蒲郡市 組合員さん

以前リクエストにのっていて、買ってみたらすごく
美味しかったです。ガーリックがきいていて
おすすめです！岐阜県 大垣市 組合員さん

家族みんなが好きでたくさん飲むので、すぐになく
なります。ストレート果汁なところがおすすめです。

三重県 四日市市 組合員さん

クリーミーだけどレモン入りなので、爽やかな
味です。他にはないテイストでおすすめです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

常用しているので、定期的な企画を
お願いします。

三重県 名張市 組合員さん

風味とねばねばの雰囲気が和洋中、ご飯や
パン、パスタと何にでもあいます。大好きです。

愛知県 名古屋市 Ｉ・Ｃさん

リクエストします。

三重県 鈴鹿市 Y・Kさん

とても美味しいので、リクエストします。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

リクエストします。
愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しくて、トマトとモッツァレラのサラダに
よくかけて食べていました。また購入できたら
嬉しいです。岐阜県 岐阜市 組合員さん

夫が毎朝スープカレーを食べています。
これが一番美味しいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

朝食に必ず紅茶を飲みますが、この商品が一番
美味しいです。なかなかないのでリクエストします。

愛知県 犬山市 組合員さん

おやじ秘伝
ガーリック味
ソルト
140g

528円
（税込570円）フードレーベル/国内製造

%qv 750日 

食塩に、にんにく、
黒胡椒等を配合。

3596
100gあたり129kcal
○塩 100gあたり65.8g

Gg福島のももと
青森りんごの
ストレートジュース
200ml×12

1,060円
（税込1,144円）日本生協連（青森県りんごジュース）/国内製造

%qv 180日 

りんご果汁90%、
もも果汁10%。

3601
1パック（200ml）あたり101kcal
○塩 1パック（200ml）あたり0g

1点
あたり 約89円

本
体

花山椒香る
黒豚
担々スープ
（フリーズドライ）
108g（13.5g×8）

1,200円
（税込1,296円）三菱商事ライフサイエンス/国内製造

%* %(%qv 540日 

豚挽肉、ほうれん草等の
具入り。芝麻醤仕上げ。

3597
1食（13.5g）あたり65kcal
○塩 1食（13.5g）あたり1.8g

すのもの酢
360ml

268円
（税込289円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3592

神戸紅茶No.18
（イングリッシュ
ブレックファスト）
250g

1,280円
（税込1,382円）神戸紅茶/国内製造

%qv 3年 

インド産紅茶とケニア産紅茶を
ミルクティー用にブレンド。

3599

ブルドック
有機ソース
（中濃）
200ml

418円
（税込451円）ブルドックソース/国内製造

%(%qv 3年 

アメリカ産
トマト使用。

3588
100mlあたり168kcal
○塩 100mlあたり6.5g

コスモ 直火焼
スープカレー・
ルー（中辛）
110g

288円
（税込311円）コスモ食品/国内製造

%(%qv 1年 

エスニック風味。
フレークタイプ。

3595
100gあたり414kcal
○塩 100gあたり16.0g

青い海（海水塩）
500g

610円
（税込658円）青い海/国内製造

%q 

沖縄県糸満沖合から
取水した海水使用。

3594
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり91.1g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 390日 

3593
大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

富士宮風
やきそばソース
（肉かす･だし粉入り）
200ml（5人前）

248円
（税込267円）コーミ/国内製造

%(%qv 2年 

3587
100mlあたり168kcal
○塩 100mlあたり8.9g

Ggねばねばオクラと
モロヘイヤのスープ
（フリーズドライ）
21.0g（5食）

378円
（税込408円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%* %&%(%qv 1年 

鶏卵、わかめ、
めかぶ等の具入り。

3598
1食（4.2g）あたり14kcal
○塩 1食（4.2g）あたり0.9g

四季の味噌たれ
（愛知県産大豆使用）
200g

368円
（税込397円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 
粒仕立ての甘味噌。

3586
100gあたり253kcal
○塩 100gあたり4.1g

瀬戸内レモン
クリーミー
ドレッシング
230ml

358円
（税込386円）ユウキ食品/国内製造

%&%qv 300日 

3589

大さじ約1杯（15g）あたり62kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

Gg大分県産
バジルのドレッシング
150ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3590

1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

さんぴん茶
（ティーバッグ）
80g（8g×10）

548円
（税込591円）沖縄ポッカコーポレーション/国内製造

%qv 1年 

ジャスミン茶。
湯出し・
水出し両用。

3600
1袋（8g）あたり22kcal
○塩 1袋（8g）あたり0.0003g

すっきり和風
国産ゆず
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 210日 

ゆず果汁・
果皮使用。

3591
1食（15g）あたり26kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

今回より、本体価格を338円から
変更させていただきます。

今回より、本体価格を998円から
変更させていただきます。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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3592359135903589358835873586

360136003599359835973596359535943593

358035793578357735763575357435733572357135703569

35853584358335823581
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数量


