
　食品の小売業では、製造日から賞味期限までの期間が3か月以上のものは、その
期間が1/3以上残っているものを販売するように決めていることが多く、これが食品
ロスを増やす一因になるということで、見直される傾向にあります。
　年月日表示の場合、仕入れの時期によっては販売期限が守れず廃棄していた食品
でも、年月表示にすることで一部は廃棄する必要がなくなります。
　「賞味期限」表示の食品は表示されている「月」の月末まで品質も心配ありません。
もちろんそれを過ぎても直ちに食べられなくなるわけではありません。こうした食品を
捨てずに活用することも、ご家庭からの食品ロスを減らすことにつながります。

　最近増えてきている賞味期限の年月表示は、こうして食品ロス削減に貢献しています。
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　日本の食品ロス（まだ食べられるのに廃棄される
食品）は、世界中で飢餓に苦しむ人々への各国からの
食料支援量を超える量で年間523万トン(令和3年）、
毎日一人"お茶碗約1杯分（約114g）"が捨てられて
いるそうです。今回は、食品ロスを削減する活動の一つ
「賞味期限の年月表示」についてお知らせします。

　賞味期限は「決められた方法で保存した場合、期待されるすべての
品質が保持できる期限」で、消費期限のように期限後すぐに食べられ
なくなるものではありません。賞味期限表示の食品は品質の劣化が
ゆるやかで、長く品質を保てます。
　製造から賞味期限までの期間が3か月を超える食品は、賞味期限の
表示を「年月日」ではなく「年月」での表示が可能ですが、消費者庁の
調査（令和4年）では、このことを65％の方が「知らない」という結果
でした。年月表示が、なぜ食品ロス削減につながるのでしょうか。

Q 開封してからどれくらいもつの？
A 保管状況に影響されますのでお答えできません。
　開封してしまうと、外気や食品を取り分けた器具などの影響を受けます。例えば
細菌が付くと、細菌の種類や付いた量によってどのくらい日持ちするかは変わって
きます。そのため「開封後いつまで持ちます」とはお答えできません。

「期限」についてのお問合せで多いのは…

●賞味期限の年月表示

食品ロス削減と「賞味期限」の年月表示のお話
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

リクエストします。

愛知県 名古屋市 Ｍ・Ａさん

とても美味しかったです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

美味しいです。こういう商品は、3ヵ月に1回
くらい利用できるようにしてください。本当に
お願いします。岐阜県 下呂市 M・Tさん

リクエストします。

三重県 伊勢市 組合員さん

美味しいのでリクエストします。

三重県 松阪市 組合員さん

孫がこのドレッシングが好きで、野菜にかけると
沢山食べるので、リクエストをお願いします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

ただ辛いではなく旨みがあり、とても美味しかった
です。私もですが、夫のリクエストでもあります。

岐阜県 郡上市 組合員さん

子どもが大好きなのでリクエストしました。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

とっても美味しいので、子ども達にリクエスト
されました。手づくりのハンバーグが本格的に
なります。愛知県 名古屋市 組合員さん

以前にリクエストで購入しました。
岐阜県 高山市 組合員さん

美味しくて便利です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

手軽に漬け込んで、美味しい唐揚げが
できます。

岐阜県 高山市 N・Tさん

少人数の家庭なので、使いやすい量が気に入って
います。扱いが少ないのでリクエストします。
岐阜県 本巣市 組合員さん

いろんな料理に使えて、とても美味しい
です。
岐阜県 可児郡 御嵩町 H・Kさん

とても美味しいです。

岐阜県 可児市 組合員さん

牛乳が苦手ですが、ミルメークを入れると美味しく
飲めます。これがあると毎日飲めるので、リクエスト
します。 岐阜県 各務原市 T・Sさん

ミルメーク
ココア
120g（6g×20袋）

258円
（税込278円）大島食品工業/国内製造

%qv 300日 

1袋牛乳
150ml分。

3595
ミルメークココア1袋（6g）あたり24kcal
○塩ミルメークココア1袋（6g）あたり0.04g

Ggぎゅっと搾った
にんじん
125ml×12

850円
（税込918円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 180日 

九州産黒田
五寸にんじん
使用。

3596
1パック（125ml）あたり42kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.04g

1点
あたり 約71円

本
体

Ggスカッと
マスカット
190ml×15

1,080円
（税込1,166円）日本生協連（チェリオ中部）/国内製造

%qv 1年 
果汁1%。

3597
1缶（190ml）あたり95kcal
○塩 1缶（190ml）あたり0.1g

1点
あたり 72円

本
体

さん

かける
デミグラスソース
1140g

680円
（税込734円）イカリソース/国内製造

%(%qv 1年 

3584

大さじ1杯15ml（約17g）あたり26kcal
○塩大さじ1杯15ml（約17g）あたり0.7g

からあげの素
（にんにく醤油味）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3582

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

彩り香るスパイス
あおさ（醤油風）
45g

398円
（税込429円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 
国産あおさ使用。

3592
100gあたり173kcal
○塩 100gあたり52.4g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

578円
（税込624円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3593
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

米粉カレールウ
（中辛）
120g（6皿分）

378円
（税込408円）オリエンタル/国内製造

%qv 540日 

愛知県産米粉使用。
フレークタイプ。

3589
1皿分（ルウ20g）あたり89kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり2.2g

こんぶ風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

%*%qv 2年 

富山県の海洋深層水、
昆布等使用。

3594

ん

プロの味
焼肉のたれ
（中辛）
580g

438円
（税込473円）キンリューフーズ/国内製造

%(%qv 360日 

3581

大豆粉カレールウ
（中辛）
120g
（6皿分）

388円
（税込419円）オリエンタル/国内製造

%qv 540日 

愛知県産大豆粉・米粉
使用。フレークタイプ。

3590
1皿分（ルウ20g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり2.0g

うまから
もやしのたれ
（ピリ辛）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 

豆板醤、にんにく、
ごま等使用。

3583
大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

ん

九鬼
太白純正胡麻油
600g

948円
（税込1,023円）九鬼産業/国内製造

%qv 540日 

3587

大さじ一杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ一杯（14g）あたり0g

スープカレーの
作り方（中辛）
180g（4皿分）

418円
（税込451円）ベル食品/国内製造

%(%qv 420日 

濃縮ペースト
タイプ。

3591
1皿（45g）あたり86kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.8g

宮古島
ふんわり
さとうきび糖
（宮古島産100%）
300g

318円
（税込343円）伊藤忠製糖/国内製造

%qv 2年 

3588
100gあたり394kcal
○塩 100gあたり0.02g

気仙沼完熟牡蠣の
オイスターソース
160g

1,080円
（税込1,166円）石渡商店/国内製造

%(%qv 1年 

3585
100gあたり145kcal
○塩 100gあたり6.6g

北海道
深み玉葱
ドレッシング
150ml

398円
（税込429円）北海道バイオインダストリー/国内製造

%(%qv 270日 
和風味。

3586
15gあたり29kcal
○塩 15gあたり0.5g

今回より、本体価格を398円から
変更させていただきます。

今回より、本体価格を
278円から変更させて
いただきます。
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）

商
品
案
内
46
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
O
C
R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

75

リ
ク
エ
ス
ト
・
安
全
な
お
は
な
し

愛
知
県
の
農
林
水
産
業
を
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
取
り
組
み
を
し
て
い
る
商
品
に

「
い
い
と
も
あ
い
ち
」マ
ー
ク
を
つ
け
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

359635953594359335923591359035893588358735863585
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