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　キノコに白いふわふわしたものがついていて「カビ
かしら？」と思ったことはありませんか？今回は、その白い
ふわふわしたものの正体についてお伝えします。

　キノコは野菜売り場に置いてあるので、植物のように思いますが、カビや酵母と
同じ菌類です。キノコは木の内部や土の中にカビのような菌糸をつくって成長
します。菌糸が成長し塊状になったものがキノコです。これは子実体（しじつたい）と
呼ばれ、植物でいうと果実や花のようなものです。

　写真のようなふわふわした白いカビのようなものは、
キノコ特有の「気中菌糸」と呼ばれるものです。子実体
（キノコ）は本来胞子（こども、植物でいう種子）をつくる
ものですが、時間経過や温度変化など何らかの原因で、
菌糸に戻り成長する事があります。この状態を「気中
菌糸」と呼びます。品質の劣化はなく食べても問題は

　キノコは水分に弱いので、湿気を避けることが大切です。汚れやほこりが気になる
場合は、水で湿らせたキッチンペーパーで拭き取ってください。温度変化で水分が
発生する事もあるので、常温に置かないように気を付けましょう。買ってきたパックから
出してキッチンペーパーなどにくるみ、保存用の袋等に入れて保管するのがおすすめ
です。キノコは生鮮品なので早めに消費することをおすすめしますが、難しい場合は
冷凍保管も可能です。

　キノコは 低カロリーで、食物繊維、ビタミンB群、ビタミンDなどの栄養素が豊富
です。積極的に食生活に取り入れていけると良いですね。

●キノコは何ものなのか？

●キノコについた白いふわふわの正体は

●キノコの保存

キノコにカビ？ 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

ありませんが、気になる場合は軽く洗ったり、拭き取ったりしてお使い
ください。

カビとキノコの違い
　カビは菌糸の状態で生活し、この菌糸が成長すると胞子を
つくって繁殖します。 キノコとカビの違いは、胞子をつくる器官が、
キノコの場合は肉眼で見える程に大きくなり（これがキノコその
もの）、カビは大きくならないところです。

子どもが飲み切るのにちょうどよいサイズ
です。お友達にもあげやすいです。

愛知県 新城市 組合員さん

お店などで見かけないので、リクエスト
します。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

そろそろ扱いをお願いします。
残りわずかになりました。
岐阜県 本巣郡 北方町 組合員さん

どんな料理にもあいます。

愛知県 春日井市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 海部郡 大治町 組合員さん

美味しいです。

三重県 伊勢市 組合員さん

肉料理の下味やスープに使うと、お店の
ような味になって美味しいです。

岐阜県 郡上市 M・Yさん

生協で購入できたら嬉しいです。授乳中なので常備
したいのですが、なかなか買い物に行けません。

三重県 津市 組合員さん

焼きそばには、やはりデーツ入ソース！

三重県 桑名市 組合員さん

実家のドレッシングがずっとこれでした。
とても美味しいのでお願いします！

三重県 四日市市 組合員さん

美味しいのでまた頼みたいです。
ぜひ企画をお願いします。待っています。

愛知県 岡崎市 組合員さん

炒め物・煮物、何にでも少量入れるだけで、
ちょっと辛い味わいになります。
岐阜県 羽島市 Ｆ・Ａさん

リクエストします。

三重県 鈴鹿市 荒木恵子さん

肉、野菜、スープなど、何に使っても美味しく
なりますが、特にお肉におすすめです。

愛知県 西尾市 E・Ｎさん

甘すぎず、クセもなくさっぱりとしているので
お気に入りです。2～3ヶ月に1回は企画して
ほしいです。愛知県 名古屋市 組合員さん

チキンカツにかけても美味しいし、ケチャップに
混ぜれば簡単にピザソースにもなります。
岐阜県 可児郡 御嵩町 Ｓ・Ｙさん

前回購入して、とても美味しかったです。
また購入したいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

苦味、えぐみがなく、やさしい味の麦茶でした。
とっても好みの味だったので、次はまとめて買
いたいです。岐阜県 岐阜市 組合員さん

しじみの
みそ汁
（インスタント）
156g（6.5g×24）

980円
（税込1,058円）東海農産/国内製造

%(%qv 1年 
わかめ、ねぎ入り。

3604
1食（6.5g）あたり22kcal
○塩 1食（6.5g）あたり1.3g

魔法のだし塩
ドラゴンスパイス
57g

548円
（税込591円）白松/国内製造

%(%qv 1年 

3614
100gあたり171kcal
○塩 100gあたり50.6g

チーズ入り
カレー風味
ドレッシング
420ml

428円
（税込462円）フンドーキン醤油/国内製造

%* %&%qv 270日 

3種のチーズ、
みそ等使用。

3608
1食（15g）あたり69kcal
○塩 1食（15g）あたり0.45g

おいしいにんじんドレッシング
300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

%& %(%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、国産人参
使用。マヨ風味。

蔵3609

大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

和風おいしいドレッシング
300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

%(%qv 90日 

醤油、北海道産玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3610

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

Gg国産六条麦茶
（ティーパック）
448g（8g×56）

200円
（税込216円）日本生協連（小谷殻粉）/国内製造

%qv 1年 

煮出し・水出し兼用。
1袋（8g）で1～1.5L。
ノンカフェイン。

3616
博多華味鳥
10種の極スパイス
60g

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

ごま、胡椒、
レッドベルペッパー等
使用。

3613
100gあたり189kcal
○塩 100gあたり51.9g

養命酒製造
のど飴
（クロモジエキス配合）
64g（個装紙込み）

238円
（税込257円）養命酒製造/国内製造

%qv 540日 

ハーブ風味ペースト
入り。黒蜜風味。

3619
1粒（3.8g）あたり15kcal
○塩 1粒（3.8g）あたり0g

どこでも抹茶
宇治抹茶
スティック
18g（1.8g×10）

398円
（税込429円）共栄製茶/国内製造

%qv 300日 

3615
1杯分（1.8g）あたり6kcal
○塩 1杯分（1.8g）あたり0g

イタリアン
エッセンス
（基本のトマトソース用）
130g

288円
（税込311円）コーミ/国内製造

%qv 2年 

イタリア料理の
ベース調味料。

3606
100gあたり66kcal
○塩 100gあたり16.2g

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

338円
（税込365円）サンキョーヒカリ/国内製造

%(%qv 2年 

3605
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

258円
（税込278円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3602

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

塩糀ノンオイル
ドレッシング
200ml

498円
（税込537円）会津天宝醸造/国内製造

%qv 270日 

3607

1食分（大さじ1杯15ml）あたり19kcal
○塩 1食分（大さじ1杯15ml）あたり0.5g

スパイシー
グルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド産塩使用）
300g

788円
（税込851円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス産塩、粗挽きブラック
ペッパー、ガーリック等使用。

3612
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

ネスカフェ 
ゴールドブレンド
ボトルコーヒー
（カフェインレス・無糖）
720ml×12

1,400円
（税込1,512円）ネスレ日本/国内製造

%qv 1年 

3618
100mlあたり4kcal
○塩 100mlあたり0.02～0.11g

1点
あたり 約117円

本
体

なっちゃん
（オレンジ）
160g×30
今回より、①今回より、本体価格を
1,880円から変更させていただきます。
②パッケージデザインを変更します。

2,090円
（税込2,257円）サントリーフーズ/国内製造

%qv 360日 
混合果汁30%。

3617
100gあたり42kcal
○塩 100gあたり0.05g

1点
あたり 約70円

本
体

日向夏ドレッシング
180ml

398円
（税込429円）ミツイシ/国内製造

%(%qv 300日 
宮崎県産日向夏使用。

3611
15gあたり38.4kcal
○塩 15gあたり0.8g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

ん

ヤンニョム
チキンのたれ
595g

398円
（税込429円）エバラ食品工業/国内製造

%(%qv 455日 

3603
100gあたり165kcal
○塩 100gあたり5.0g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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361836173616361536143613361236113610360936083607

3619

359435933592359135903589358835873586358535843583

360636053604360336023601360035993598359735963595

35823581358035793578357735763575357435733572注文
番号

数量


