
みなさまの登録
お待ちしています

コープぎふが企画する「くらしの活動(組合員活動)」に 
個人で登録し参加できる制度です。　
・得意なことがある方
・時間のある時に関心のあるテーマに参加したい方が
企画運営に関わったり、当日スタッフとして参加するなど、ご自身の�
くらしに合わせて参加することができます。
活動に関わる実費等はコープぎふが応援します。

登 録
関心のある事
活動できる
時間などを登録

活動依頼
登録内容に
基づいてお声かけ

活 動
講師・スタッフ
等として活動

『くら活パートナー』制度とは…

フードドライブに
ご協力お願いします
コープぎふでは、「生活困窮者の支
援」「食品ロスの削減」を目的に「フー
ドドライブ」に取り組んでいます。

恵那市の管理栄養士さんに、減塩に取り組むうえでの
商品の選び方や調理のコツを教えていただきます。
ご家庭の味噌汁を持ちより、塩分濃度の測定もおこな
います。一緒に減塩について学びましょう！

フードドライブとは？
家庭で余っている食品を
持ち寄り、それらをまとめ
て地域の福祉団体や施設、
フードバンク等に寄付する
活動です。

×前々年度産以前のお米（古々米）
×賞味期限が2カ月未満のもの
×賞味期限が明記されていないもの
×�生鮮食品・冷凍食品（生肉・魚介類・�
生野菜・温度管理が必要なもの）

×開封されているもの
×アルコール類
×破損しているもの

★�フードドライブに一緒に取り組んでいただける方を募集しています。関心のある方は
下記の電話番号までお問い合わせください。

受付できない食品等

実施場所

コープぎふ多治見店（多治見市京町4-109） 毎月�第2火曜日

コープぎふ可児店（可児市下恵土2817-1） 毎月�第2金曜日

コープぎふ恵那店（恵那市長島町中野2-5-1） 常設 ※�サービスカウンター付近に
常設ポストを設置

ご家庭に眠っている食品はありませんか？

減塩減塩ののココツツ学習会学習会
Let’s 減塩 Let’s 減塩 

右の二次元コードから 
お申し込みください

日　時

会　場

募集人数参加費

12月13日（水）10：30～11：30

申込方法

申込締切

15名

コープぎふ恵那店 多目的室
（恵那市長島町中野2-5-1）

無 料

12月3日（日）

くらしの活動パートナー制度

『くら活パートナー』制度に登録しませんか
コープぎふが企画する交流会や学習会などで

一緒に活動していただく「くら活パートナー」を募集しています

組合員ならどなたでも登録できます
こちらの二次元コードから

食育や
フードバンク
興味あるわ

イベント大好き！
土曜日なら
手伝えるよ

ヨガの講師
できますよ

子どもたちに
関わる活動に
参加したいわ

もっている資格を
いかしたいな

でできる時にきる時に
でできる人がきる人が でできる事できる事で

ごご一緒に!一緒に!!!

11月20日（月）〜11月24日（金）配布

コープコープぎふぎふ 週刊コープぎふは、
今一番お伝えしたい情報を
週ごとにお届けしています。

週 刊

2023年12月１週49号 コープぎふは
FC岐阜を応援しています



コープぎふ組合員さん専用 コープぎふ組合員さん専用 葬儀プラン葬儀プランをご用意しましをご用意しましたた

葬祭サービス

組合員さん専用葬儀プランは、葬儀に必要な多くの
ものが含まれており、安心してお選びいただけます。
※各葬儀プランに含まれている内容は、料金に応じた設定となります。
※�任意でのオプション追加、飲食代、寺院へのお布施は別途費用が発生します。
※右記の組合員さん専用プラン以外の葬儀プランもございます（組合員特典有）。

日　光　庵　

組合員さん専用　葬儀プラン一覧
①シンプルプラン（直葬） 17万円（税込�18.7万円）
②面会プラン（火葬式） 23万円（税込�25.3万円）
③自宅安置プラン 19 19万円（税込�20.9万円）
④自宅安置プラン 25 25万円（税込�27.5万円）
⑤一日葬プラン 39 39万円（税込�42.9万円）
⑥一日葬プラン 45 45万円（税込�49.5万円）
⑦家族葬プラン 49 49万円（税込�53.9万円）
⑧家族葬プラン 55 55万円（税込�60.5万円）
⑨家族葬プラン 65 65万円（税込�71.5万円）
⑩家族葬プラン 75 75万円（税込�82.5万円）

市川葬典専用プランです。

市川葬典 会館一覧

2023年10月現在の価格です

早田星光庵 おくるもり三輪
本�荘�月�光�庵

生活サービス

「月刊ポピー」「月刊ポピー」ののご案内ご案内

◎ 学習教材月刊ポピーは余◎ 学習教材月刊ポピーは余
計なおまけがなくてシンプ計なおまけがなくてシンプ
ルで続けやすい価格です。ルで続けやすい価格です。

◎ 小学・中学ポピーは教科◎ 小学・中学ポピーは教科
書に書に沿っていて予習・復習沿っていて予習・復習
にピッタリ ！にピッタリ ！

◎ 無料のおためし見本もござ◎ 無料のおためし見本もござ
います。います。

ウェブサイトからも
お申し込みいただけます。
東海コープ　ポピー 検索

・幼児ポピー（2・3歳児～年長）
・小学ポピー、中学ポピー
・ポピーキッズイングリッシュ

※ 詳しくは今週配布の 
別チラシをご覧ください。

※ガイダンスは１番を押下願います。

CO・OP共済ニュース

控除証明書兼割戻通知書
� 確認のお願い

① ②共済マイページへ
アクセス

自動音声サービスへ
お問い合わせ

《TEL：0120-654-258》
受付時間AM5:00～翌AM2：00

【封筒イメージ】

こんな封筒が
届いているよ ！　
一度確認して
ほしいのだ ！

今年もあとわずかですね。そろそろ年
末年始の準備でお忙しくなる頃ではな
いでしょうか？
また、今年の年末調整手続書類を確認
する時期でもありますよね。CO・OP
共済では、今年も9月に右記封筒にて
控除証明書兼割戻通知書を登録住所へ
発送しています。ご確認いただき、お
手元にないようでしたら再発行いたし
ます。早めに確認いただき、以下の方
法でお手続きをお願いいたします。

岐阜市日光町９丁目２１�� 岐阜市鹿島町3丁目１
岐阜市早田栄町5丁目２２� 岐阜市春近古市場南１３４番地

　�　　　　さばのみぞれ煮が美味しかっ
たです！骨も取ってあって、生協の骨取り
さばすごくいいですね。調理も楽で今回
も注文しました。

�����������������これ、便利で美味しいで
す。丼もいいし手巻きにもいいので、�
よく買います!!

おいしい通信 417

組合員　さん

※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。 ※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。※アレルゲンなど詳しくは商品案内でご確認ください。
（毎週扱い予定）） （次回12月2週扱い予定））
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組合員　さん

鮮味鮪たたき鮮味鮪たたき

こんな声 こんな声

声聴

聴

聴

各務原支所
水口美砂代さんが聴いた声

285g
（固形量180g（2切×3））

220g

骨取りさばのみぞれ煮骨取りさばのみぞれ煮

528
  570

768
  829

飛騨支所
吉田直矢さんが聴いた声

凍 凍
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