
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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　買ったレンコンを調理しようと見てみると、レンコンが黒く変色してる！
なんて、経験はありませんか？もしかして、腐ってしまったのかも…と心配に
なりますよね。そこで、今回は、黒く変色してしまう原因についてお話しします。

　レンコンといえば、白っぽいクリーム色のような色をしています。そのレンコンには、
アクの成分のタンニン系ポリフェノールを含んでおり、空気に触れることで空気中の
酸素と反応し、黒く変色してしまうのです。ですから、腐ってしまったわけでないので、
食べても大丈夫です。

　栽培自慢のレンコンは洗ってあるので、黒くなりにくかったです。ただし、届いてから
１週間ほど経つと、全体が変色し柔らかくなり、食べられる状態ではなくなりました。

↑届いたレンコン ↑ラップに包み３日後

↑さらに３日後

　レンコンは、食物繊維やビタミンCが豊富な野菜です。シャキシャキした食感で
見た目も白っぽく綺麗ですが、調理器具によっても黒くなってしまう場合があり
ます。鉄鍋や鉄の包丁など、鉄の調理器具は、タンニンと反応して全体が黒くなって
しまう場合がありますので気を付けてくださいね。

　レンコンの変色はポリフェノールが空気に触れて酸化することが原因です。ですから、
まずはできるだけレンコンを空気に触れさせないようにしましょう。切ったれんこんは、
水や酢水（水１Lに小さじ1～2）に10分ほど漬けておくとアクが抜けます。その後、
ぴったりとラップで包み、ポリ袋などに入れ、中の空気を抜いてください。ただし、
レンコンは生鮮品です。できるだけ早く使うようにしましょう。ちなみに、栽培自慢の
洗いれんこんは今週、来週も含め、ほぼ毎週企画がありますよ！（51号では27ページで
企画されています）

黒くなったレンコンは腐ってしまったの？

使い切れなかったレンコンの保存方法は？

保存実験をしてみました
　【栽培自慢　佐賀県産　れんこん（洗い）】

レンコンが黒くなってしまったけど、大丈夫？

最近見かけないのでリクエストします！

三重県 津市 組合員さん

味噌汁はもちろん、味噌を使う料理が
とても美味しくできます。

三重県 松阪市 組合員さん

ポテトサラダ・フライドポテトなどに相性
抜群です。

愛知県 瀬戸市 Ｏ・Yさん

美味しいのでリクエストします。

岐阜県 岐阜市 Ｔ・Ｎさん

大変美味しかったです。すぐなくなるので
定期的に企画してほしいと思っています。

三重県 伊勢市 組合員さん

だし入りで、きつくない酢です。普通の酢
よりも使い勝手が良く、減りが早いです。

愛知県 知立市 M・Sさん

鍋の季節なのでリクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

生協の紹介ページを見ていたら、興味を
持ちました。企画をお願いします。
愛知県 名古屋市 組合員さん

絶妙なスパイスです！牛丼以外にも、何にでも
かけちゃいます。最近見かけないので、企画を
お願いします。岐阜県 岐阜市 組合員さん

まろやかで美味しい味噌です。

愛知県 瀬戸市 Ｋ・Ｍさん

生協で購入したドレッシングが美味しかった
ため、他の味も試したいです。

岐阜県 各務原市 宮武さん

コクがあって美味しいのでリクエスト
します。

愛知県 瀬戸市 Ｔ・Ｍさん

便利なスティックタイプで、水やお湯にサっと
溶けて好きな時に飲めます。また飲みたいので
リクエストします。三重県 四日市市 Y・Nさん

お酒のおつまみにすごくあいます。
また購入したいです。
岐阜県 不破郡 垂井町 組合員さん

３６０ｍｌではなく、１Lのものがほしいです。

愛知県 小牧市 組合員さん

次回企画の予定はなく、非常に残念
です。リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

美濃
特選だし酢
（調味酢）
360ml

398円
（税込429円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

かつお昆布だし
使用。

3595
大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.7g

コスモ 直火焼
ビーフシチュー・
ルー
150g（6皿分）

398円
（税込429円）コスモ食品/国内製造

%* %(%qv 1年 
フレークタイプ。

3596
100gあたり426kcal
○塩 100gあたり8.0g

国産七味
8g

478円
（税込516円）向井珍味堂/国内製造

%qv 1年 

国産金胡麻、
和歌山県産
山椒等使用。

3599

信州味噌
自信作
（長野県産大豆・
米使用）
750g

728円
（税込786円）山印醸造/国内製造

%qv 180日 

3588
100gあたり188kcal
○塩 100gあたり12.0g

高知屋
しょうが
ドレッシング
300ml

548円
（税込591円）四国健商/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、パパイヤ、
人参等配合。

3592
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり2.9g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

五島手延べうどん
あごだしスープ
（粉末タイプ）
100g
（10g×10）

398円
（税込429円）五島手延うどん協同組合/国内製造

%(%qv 1年 

3600
10gあたり16kcal
○塩 10gあたり5.8g

彩り香るスパイス
あおさ
（醤油風）
45g

440円
（税込475円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 
国産あおさ使用。

3597
100gあたり173kcal
○塩 100gあたり52.4g

北海道
深み玉葱
ドレッシング
150ml

398円
（税込429円）北海道バイオインダストリー/国内製造

%(%qv 270日 
和風味。

3591
15gあたり29kcal
○塩 15gあたり0.5g

さん

かけるだけで酢
1L
今回より、パッケージ
デザインを変更します。

520円
（税込561円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

醸造酢、米酢、昆布鰹だし等
使用。合わせ甘酢。

3594
100mlあたり190kcal
○塩 100mlあたり4.7g

Gg南高梅の
うめネード
（和歌山県産うめピューレ&
うめ果汁使用）
136g（17g×8）

298円
（税込321円）日本生協連（今岡製菓）/国内製造

%qv 210日 
砂糖使用。

3601
1袋（17g）あたり68kcal
○塩 1袋（17g）あたり0g

吉野家
唐辛子
30g

198円
（税込213円）吉野家/国内製造

%qv 547日 

中国産陳皮、
唐辛子、胡麻等
使用。

3598
30gあたり123kcal
○塩 30gあたり0.01g

長崎
麦みそ
（生みそ）
500g

380円
（税込410円）チョーコー醤油/国内製造

%qv 180日 

大麦、大豆、
食塩のみ使用。

3586
100gあたり207kcal
○塩 100gあたり10.3g

赤から
もやし炒めの素
65g（2人前）

98円
（税込105円）イチビキ/国内製造

%(%qv 240日 

3590
1袋（65g）あたり137kcal
○塩 1袋（65g）あたり6.0g

Gg信州田舎みそ
1kg

218円
（税込235円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

こうじの粒を残した
米みそ。

3587
大さじ1杯（18g）あたり37kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

ん

Ggレモンジンジャー&
玄米黒酢（3～4倍希釈用）
500ml

598円
（税込645円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%qv 240日 
ガラス容器。

3593

大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

ピリ辛
ごまみそつゆ
（二倍希釈）
330g

380円
（税込410円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 1年 

3589
100gあたり169kcal
○塩 100gあたり5.7g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）

商
品
案
内
51
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
O
C
R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

75

リ
ク
エ
ス
ト
・
安
全
な
お
は
な
し

3595359435933592359135903589358835873586

360136003599359835973596

358335823581358035793578357735763575357435733572

35853584

35713570356935683567356635653564356335623561注文
番号

数量


