
2023年
12月4週
（52号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

　冷凍で届いたケーキをその日に解凍して食べた
ところ、『なんか舌がピリピリする感じがした…』
という経験はありませんか？

　これは、ドライアイスから発生した炭酸ガスが
影響したものと思われます。

　ドライアイスは、炭酸ガスを固形化させたもので
周囲から熱を奪いながら炭酸ガスに戻ります。
　生協の宅配では冷凍食品をお届けする保冷箱に
ドライアイスを入れています。
　冷凍のケーキやアイスクリームなどのクリーム
部分の気泡に炭酸ガスが吸収されることがあり、
食べた際に口や舌にピリピリとした刺激を感じる
ことがあります。

　しばらく置いてから食べましょう。
　吸収された炭酸ガスは、少し時間をおくと自然に
抜けていきます。まれにたっぷり吸い込んでいるような
場合ですと、一晩たっても抜けきらないことがあります。
　炭酸ガスは、炭酸水など清涼飲料水等で使用される
無色・無臭の気体で人体への影響はありませんので
ご安心ください。

　アイスでも炭酸ガスの影響を受けにくい
ものもあります。
　実は、空気を多く含んでいるかどうかがカギになり
ます。気泡が多い冷凍ケーキやアイスクリームに比べ、
アイスキャンディなどの氷菓は炭酸ガスの影響を受け
にくいとされています。

ポイント

豆知識

冷凍で届いたケーキ、クリームがピリピリしたのはどうして？
「ドライアイスのお話」

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

美味しくて飲みやすいです！近所のお店などでは
見かけないので、定番商品にしてほしいです。

愛知県 東海市 組合員さん

最近見かけません。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ティーパックでお湯出し、水出し両用で年中手軽に
飲用できて、緑茶も入っているので飲みやすいです。
愛知県 尾張旭市 さとうあゆみさん

子どもも大人も飲みやすく、すぐになくなって
しまうので、箱で欲しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

一度食べると、他にはない美味しさで
ハマります。

岐阜県 郡上市 成瀬さん

素朴でホッとするお茶です。またリクエスト
しました。 三重県 津市 組合員さん

毎日飲んでいるため、月１回でも良い
ので定期的に企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

何度もリクエストしていますが、なかなか企画
されません。お店などでも見かけません。

愛知県 知立市 E・Iさん

みんなが飲むのですぐになくなります。お店など
ではスティックタイプは見かけないので、
リクエストします。岐阜県 不破郡 関ケ原町 Ｎ・Ｋさん

知人からもらって飲んでみたら、とっても美味しくて、
常備したいと思いました。ぜひ購入したいです！
岐阜県 羽島郡 岐南町 組合員さん

とても美味しくて好評です。

岐阜県 土岐市 組合員さん

Gg果汁入り
ソーダ
グレープ
200g×15

668円
（税込721円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 1年 
果汁3%。微炭酸。

3612
1缶（200g）あたり86kcal
○塩 1缶（200g）あたり0g

1点
あたり 約45円

本
体

野菜一日
これ一本
（超濃縮高リコピン&
ビタミンA・E）
125ml×12

1,050円
（税込1,134円）カゴメ/国内製造

%qv 270日 
30種の野菜（350g分）を使用。

3610
1本（125ml）あたり68kcal
○塩 1本（125ml）あたり0.005～0.6g

1点
あたり 約88円

本
体

Gg国内産
ほうじ番茶
（ティーパック）
192g（8g×24）

378円
（税込408円）日本生協連（ひしだい製茶）/国内製造

%qv 180日 

お湯出し・
水出し両用。

3606
Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

調味料
（アミノ酸）
不使用。

3605
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

旭ポンズ
360ml

698円
（税込753円）旭食品/国内製造

%(%qv 1年 

すだち・ゆこう・
ゆず果汁使用。

3604
大さじ1（15ml）あたり6kcal
○塩大さじ1（15ml）あたり0.9g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

豆乳飲料
博多あまおう
（九州産ふくゆたか
大豆使用）
200ml×12

1,100円
（税込1,188円）ふくれん/国内製造

%qv 180日 
大豆固形分4%以上。

3613
1本（200ml）あたり97kcal
○塩 1本（200ml）あたり0.4g

1点
あたり 約92円

本
体

不二の
梅こぶ茶
（スティックタイプ）
30g（2g×15）

348円
（税込375円）不二食品/国内製造

%qv 2年 

北海道道南産
真昆布使用。

3609
1包（2g）あたり4kcal
○塩 1包（2g）あたり0.8g国内産

韃
だったん

靼そば茶
（ティーパック）
60g（6g×10）

498円
（税込537円）日穀製粉/国内製造

%)%qv 549日 

お湯出し・水出し
両用。ノンカフェイン。

3607
抽出液（100g）あたり0kcal
○塩 抽出液（100g）あたり0g

塩トリュフ風味
チーズあられ
（黒こしょう入り）
225g（個包装込み）

1,080円
（税込1,166円）きらら/国内製造

%* %(%qv 150日 

カマンベールチーズ
パウダー使用。

3614
100gあたり451kcal
○塩 100gあたり2.2g

Ggきらきらステップ
みっくすきゃろっと
（7ヵ月頃から）
100ml×12

738円
（税込797円）日本生協連（ゴールドパック）/国内製造

%qv 240日 

野菜汁50%、果汁30%使用。
国産にんじん使用。砂糖不使用。

3611
1パック（100ml）あたり26kcal
○塩 1パック（100ml）あたり0.04g

1点
あたり 約62円

本
体

7ヵ月
頃から

Gg台湾産
ジャスミン茶（三角ティーバッグ）
64.8g（1.8g×36袋）

410円
（税込442円）日本生協連（山陽商事）/国内製造

%qv 1年 

台湾南投県産春茶
使用。お湯出し・
水出し両用。

3608

1点
あたり 約12円

本
体
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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36143613361236113610360936083607

360636053604360336023601360035993598359735963595

35943593359235913590358935883587358635853584注文
番号

数量


