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　ビタミンやミネラルがたっぷりで、様々な料理にも使える「あさり」ですが、
「活あさり」は日持ちせず使いきるのが難しいですよね。その点「冷凍
あさり」はとても便利ですが、調理しても口が開かないことがあるようです。
　口が開かないと傷んでいるかもと心配になりますが、どうしてでしょうか？

　あさりは、貝を開く蝶番（じん帯）の力と、閉殻筋と呼ばれる貝柱の
貝を閉じる力で、閉じたり開いたりする運動を調整しています。
砂抜きする際にあさりが口を開くのは、貝柱（閉殻筋）をゆるめて呼吸し、
砂を吐き出しているからです。冷凍されたあさりは死んでいるため
呼吸をしませんが、加熱することによって貝柱のタンパク質が縮み、貝と
貝柱が離れて口が開きます。 
　しかしながら、以下の要因で蝶番（じん帯）が損傷してしまうと、
開かないことがあります。しじみなどの他の貝も、構造は同じなので同じことが言えます。
①お届けまでの物流での衝撃や、強く洗うことによる衝撃
②自然解凍したり、ゆっくり加熱したりする

次の２点が冷凍の貝類の口を開かせるためのポイントです。
①強く洗ったりせず、冷凍に近い状態で調理
②強火で一気に加熱する
　解凍しすぎてしまったり、加熱温度が低かったりした場合には、口が
開かないことがあります。冷凍の貝は軽く水洗いするだけに
して、凍ったまま沸騰したお湯から一気に調理することを
おすすめします。このポイントにそって調理いただけますと、
蝶番（じん帯）を損傷させずに、貝柱（閉殻筋）が急激に縮むため、
口を開かせることができると思われます。
　しっかり加熱したのに口が開かなった冷凍の貝類は、蝶番
（じん帯）が損傷しているだけの可能性があります。その際には鍋を
強くゆすっていただき、貝に衝撃を与えると開くこともあるよう
なので、試してみてください。

●口が開かない原因

●口を開かせるためのポイント「冷凍あさり」を上手に、おいしく食べるために

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

死んでいるから
口を開かないの？

2024年
1月1週・2週
合併号

（1号・2号）

つぶらなシリーズで、子どもの一番の
お気に入りがブドウです！

愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しかったです！
お店などでは見かけません。

三重県 津市 組合員さん

お店などでもなかなか見かけません。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

企画未定のため、リクエストをお願い
します。

愛知県 名古屋市 組合員さん

高知屋のドレッシングは、ちょっと目をひく素材で
買いたくなります。ごぼうもそのひとつで
美味しかったです。愛知県 岡崎市 組合員さん

何にでもちょい足しして、美味しくなります。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

あっさりして、味も美味しいので毎日
飲みたいです。

三重県 津市 Y・Hさん

以前注文したのがとっても美味しかったので、また
注文したいです。あっさりしているのが良いです！

三重県 津市 松原さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

リクエストで見かけて注文し、美味しかった
です。また飲みたいのでリクエストします。

三重県 伊勢市 Y・Sさん

息子が大好きです。炒めた肉を和える
だけで、簡単かつ美味しいです！

愛知県 江南市 M・Kさん

企画未定のため、リクエストします。

愛知県 豊明市 組合員さん

以前リクエストで購入して、とても美味しかったです！
ご飯を入れて簡単リゾットもおすすめです！

愛知県 名古屋市 組合員さん

お友達にもおすすめしたい商品でした。
企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

以前注文して美味しかったので、
リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

香ばしくてとても美味しいです。食事にもよくあい
ます。なくなってしまったので、ぜひまた扱って
ください。三重県 多気郡 多気町 組合員さん

高知屋
にんじんドレッシング
（国産にんじん使用）
300ml 今回より、パッケージ

デザインを変更します。

548円
（税込591円）四国健商/国内製造

%(%qv 180日 
玉ねぎ、ごま、にんにく配合。

3590
100gあたり228kcal
○塩 100gあたり3.2g

高知屋
ごまとごぼう
ドレッシング
300ml 今回より、パッケージ

デザインを変更します。

548円
（税込591円）四国健商/国内製造

%(%qv 180日 
国産ごぼう使用。

3591
100gあたり255kcal
○塩 100gあたり2.8g

抹茶塩
27g

今回より、品質検査の
結果に基づき、賞味の期間を
540日から延長します。

178円
（税込192円）エスビー食品/国内製造

%qv 721日 

3594
10gあたり6kcal
○塩 10gあたり8.6g

からあげの素
（香味醤油味）
220g

198円
（税込213円）エバラ食品工業/国内製造

%(%qv 1年 
液体タイプ。

3588
大さじ1杯（18g）あたり19kcal
○塩 大さじ1杯（18g）あたり1.6g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

しまとうがらし入り
シークヮーサー
こしょう
30g

735円
（税込793円）赤マルソウ/国内製造

%qv 240日 

3596
100gあたり51kcal
○塩 100gあたり24g

ナムルのたれ
（ピリ辛味）
150ml

218円
（税込235円）ダイショー/国内製造

%(%qv 270日 

ごま油、コチュジャン、
にんにく等使用。

3586
100gあたり227kcal
○塩 100gあたり9.9g

博多 華味鳥
柚胡椒
30g

328円
（税込354円）トリゼンフーズ/国内製造

%qv 1年 

九州産ゆず皮
使用。

3595
100gあたり39kcal
○塩 100gあたり18.3g

Gg毎日鉄分 
Sparkling（りんご・
アセロラ・ローズヒップ）
190ml×15

990円
（税込1,069円）日本生協連（チェリオ中部）/国内製造

%qv 1年 

微炭酸。りんご等
果汁10%入り。

3601
1缶（190ml）あたり96kcal
○塩 1缶（190ml）あたり0.1g

1点
あたり 66円

本
体

天塩
やきしお（天日塩使用）
100g

218円
（税込235円）天塩/国内製造

%q 

オーストラリア産天日塩、
にがりを使用。サラサラとして
使いやすい焼き塩です。

3593

Gg穀物
ブレンド茶
（ティーバッグ）
60g（40袋）

390円
（税込421円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 

国産大麦・黒大豆等9種の
素材使用。ノンカフェイン。

3598
北海道大地ヒロビロ
とうもろこし茶（ティーバッグ）
100g（20袋）

398円
（税込429円）小川生薬/国内製造

%qv 2年 

北海道産とうもろこし
使用。お湯出し・水出し
両用。1袋で0.5～1L。

3599

Ggソラチ
十勝ねぎ塩
豚丼のたれ
215g

278円
（税込300円）日本生協連（ソラチ）/国内製造

%qv 1年 

焼いた豚肉にからめ、
ご飯にのせるだけ。

3587
大さじ1杯（17g）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（17g）あたり1.1g

つぶらなブドウ
（アロエつぶつぶ入り）
190g×30

3,300円
（税込3,564円）ジェイエイフーズおおいた/国内製造

%qv 390日 
果汁10%未満。

3600
100gあたり42kcal
○塩 100gあたり0.08g

1点
あたり 110円

本
体

フランスパン付き
オニオン
グラタンスープ
（フリーズドライ）
94.4g（8食）

1,200円
（税込1,296円）日本ジフィー食品/国内製造

%* %&%(
%qv 540日 

3597
1食分（11.8g）あたり52kcal
○塩 1食分（11.8g）あたり1.6g

からだに嬉しい
しじみ汁（生みそタイプ）
201.6g（16.8g×12食分）

258円
（税込278円）ハナマルキ/国内製造

%qv 180日 

わかめ、
ねぎ等の
具入り。

3589
1食（16.8g）あたり23kcal
○塩 1食（16.8g）あたり2.0g

さん

飲むりんご黒酢
500ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

国産玄米黒酢使用。
5倍希釈。

3592

大さじ1杯（15ml）あたり27kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.006g

今回より、本体価格を
3,100円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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35933592359135903589358835873586

36013600359935983597359635953594

358135803579357835773576357535743573357235713570

3585358435833582

35693568356735663565356435633562356135603559注文
番号

数量


