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　卵や牛乳は、ご家庭でいつもどのように保管されていますか？どちらも温度
管理が大切な食材です。今回は卵と牛乳を美味しく安全にいただくために、
保管方法についてお伝えします。

　卵の賞味期限は、「生食」しても問題がない期限です。
この賞味期限は「冷蔵保存」が前提です。
　卵には、呼吸するための小さな穴が多くあります。温度差に
より卵の表面が結露してしまうと、雑菌等が穴を通じて卵の中に
入ってしまう可能性があり、卵が傷みやすくなってしまいます。
スーパーなどでは、気温や湿度の差を少なくするために常温で
販売されていることが多いですが、家庭では冷蔵庫での保管が
望ましいです。また、周りの匂いを吸収しにくく、湿度も一定に
保ちやすいので、卵はパックのままで保存しましょう。卵の殻には、
微量の食中毒菌が付着している可能性もありますので、他の
食材に移さないようにする意味でもパックのままでの保管が
ベストです。

　牛乳は殺菌されていますが、無菌ではありません。そのため、冷蔵
保存が大切です。（LL（ロングライフ）牛乳は常温保存が可能です。）
購入したらなるべく早く冷蔵庫に入れましょう。

　ドアポケットは冷気の吹き出し口から遠く、開閉による
温度の影響を受けやすいので、ほかの場所と比べると
温度が上がりやすい場所です。（一度温度が上がると
下がるのにも時間がかかります。）
　卵は、温度変化以外にも開け閉めするたびに振動が伝わりやすく、品質の
劣化につながったり、殻にヒビが入ったりする可能性もあるので、冷蔵庫の中の
方で保管しましょう。ただ、吹き出し口のすぐ前は凍ってしまう可能性があるので
避けましょう。
　牛乳は、開封後は立てて保管する必要がありドアポケットに収納することに
なりますが、開封まではなるべくドアポケットではなく中の方に注ぎ口を上にして
置きましょう。卵と同じく、吹き出し口の前は避けましょう。また、開封後は、なるべく
早く飲み切ってください。2～3日が目安です。

●卵の保管

●牛乳の保管

●冷蔵庫のドアポケットは要注意

卵と牛乳の保管について

とにかく助かっています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

米油のマヨネーズをリクエストします。

岐阜県 可児市 Ｍ・Ｓさん

前回注文し忘れました。
リクエストします。

愛知県 北名古屋市 組合員さん

孫が美味しいとお気に入りの商品です。
最近扱いがないので、掲載してほしいです。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

よくお店で買っていたが見かけなくなった
ので、リクエストします。
三重県 三重郡 朝日町 T・Wさん

まろやかな酸味と甘みのドレッシングなので
飽きないです！何にでもあい、使いやすいです！
愛知県 春日井市 組合員さん

授乳中なのでカフェインレスのコーヒーを飲みますが、
これはとても香りが良くて美味しいです！

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しかったです！家族全員大好きな味で、
離れて住む母にも送りたいのでまとめ買いします！
愛知県 岡崎市 組合員さん

どんなサラダにかけてもあいます！我が家では
必需品なので、家族全員待っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

前回、買い忘れたのでどうしても欲しい
です。定期的に企画してほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

あまり甘くなく、うどん、そうめん、そばなど、
かけ汁としてもつけ汁としてもよくあいます。
岐阜県 関市 組合員さん

美味しいです！お店などで見かけない
のでリクエストします。
岐阜県 中津川市 組合員さん

見かけないのでリクエストします。
美味しいので定期的に掲載してもらいたいです。

愛知県 安城市 組合員さん

味が良く、チューブ入りで使いやすかった
です。リクエストします。

愛知県 小牧市 組合員さん

スープ、炒め物、和え物などに入れると
グンと旨みが増します。

愛知県 安城市 組合員さん

今回より、本体価格を
318円から変更させて
いただきます。

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

328円
（税込354円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

%&%qv 180日 

3589

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

オタフク
呉海自カレーソース
（まろやかな甘口）
200g

218円
（税込235円）オタフクソース/国内製造

%(%qv 760日 

3587

大さじ約1杯（18g）あたり22kcal
○塩大さじ約1杯（18g）あたり1.0g

国産
ゆず果汁
（ストレート果汁）
100ml

648円
（税込699円）ハグルマ/国内製造

%qv 1年 

3594
100mlあたり37kcal
○塩 100mlあたり0.0g

Gg野菜たっぷり
魔法のクリーミィソース
（ドレッシング）
190ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%* %&%(%qv 240日 

国産玉ねぎ、
チーズ等配合。

3590
1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

んん

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
1L

1,280円
（税込1,382円）大洋産業/国内製造

%*%qv 300日 

3588
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

ごま和えの素
160g

248円
（税込267円）キユーピー/国内製造

%& %(%qv 270日 

3591

大さじ約1杯（15g）あたり48kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

ん

フレンチ
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%& %(%qv 270日 

粒マスタード
入り。

3592
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

398円
（税込429円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
入り。和風タイプ。

3593
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

Gg香りのモカブレンド
カフェインレス
（コーヒーバッグ）
128g（8g×16）

698円
（税込753円）日本生協連/国内製造

%qv 1年 

エチオピア、ブラジル産の豆使用。
カフェイン97%カット。中細挽き。

3598 レギュラーコーヒー

も くあ ます。
さん

めんつゆ
（希釈用）
900ml

688円
（税込743円）節辰商店/国内製造

%(%qv 1年 

かつお節、宗田節、
昆布の風味を
いかしました。

3584

さん

ぎゅー太
（焼き肉のたれ）
450g

458円
（税込494円）下津醤油/国内製造

%(%qv 1年 

醤油ベースの和風味。
炒め野菜・にんにく風味。

3586
15gあたり21.9kcal
○塩 15gあたり1.1g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

あまくておいしい
あわせみそ
750g

488円
（税込527円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 
米・麦の麹使用。

3583
100gあたり232kcal
○塩 100gあたり10.3g

風来坊
万能スパイス
（元祖手羽先唐揚風）
100g

598円
（税込645円）大健企画/国内製造

%(%qv 455日 

3595
100gあたり157kcal
○塩 100gあたり57.9g

Gg鶏がらスープ
（顆粒タイプ）
110g

278円
（税込300円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

3596
小さじ1杯（3g）あたり7kcal
○塩小さじ1杯（3g）あたり1.4g

ん

Gg昆布つゆ
（3倍濃縮）
1L

368円
（税込397円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%(%qv 1年 
北海道産昆布使用。

3585
100mlあたり150kcal
○塩 100mlあたり13.1g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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359635953594359335923591359035893588 3598

357535743573357235713570356935683567356635653564

358735863585358435833582358135803579357835773576

35633562356135603559355835573556355535543553注文
番号

数量


