
スティックタイプでとても使いやすいです。

愛知県 日進市 組合員さん

このたれは美味です。
リクエストお願いします。

愛知県 瀬戸市 E・Aさん

このソースをかけると、ステーキが格段に
美味しくなるので家族に大人気です。

三重県 四日市市 組合員さん

このシリーズの酢が大好きです。
定番で欲しいです。

三重県 伊勢市 組合員さん

とても美味しかったので、また購入したい
です。

愛知県 小牧市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 北名古屋市 組合員さん

美味しいからリクエストします。

岐阜県 関市 K・Yさん

リクエストします。

愛知県 組合員さん

煮物にしても鶏肉のタレにしてもなんでも美味しく
なります。定期的に企画してほしいです。
三重県 四日市市 組合員さん

少量規格が欲しいのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 Ｔさん

からだにやさしそうなので、使っています。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

リクエストに載っていたので購入しました。
とても美味しかったです。

岐阜県 飛騨市 K・Fさん

在庫が無くなりそうなのでお願いしたい
です。我が家では長年ずっとファンです。
愛知県 蒲郡市 組合員さん

美味しかったので、また企画をお願い
します。

岐阜県 下呂市 Y・Kさん

香りがとてもよいです。

岐阜県 郡上市 組合員さん

とても美味しかったので、また購入したい
です。

愛知県 豊明市 Sさん

以前に生協で注文し、とても美味しくて
気に入っているのでリクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

　食中毒予防の基本は原因となる細菌を「つけない」
「ふやさない」「やっつける」です。
　今回は、食中毒菌を「つけない」ための手洗いの
ポイントを、手洗い実験の様子とともにお伝えします。

　手には目に見えない細菌やウイルスが付着しています。日常生活には様々な菌が
いますが、中には食中毒の原因となる菌もいます。食中毒菌がついた手で料理や食事を
すると、食べ物にも菌が付着し、食中毒の
原因となります。食べ物に食中毒菌を
「つけない」ために、手を洗うことが大切
です。

　手洗いの効果を検査センターで実験
してみました！
　
　手を洗うことで手に付着した菌が減り、
食中毒予防につながります。

　食中毒を予防するためには、洗い残しがないように正しく手を洗うことが大切です。
　次のポイントを意識して手洗いを実践してみてください。
◎せっけんやハンドソープを使い、しっかり泡立てましょう。
◎指の間や指の先、親指の付け根などは特に洗い残しが多い部分です。
　意識してしっかり洗いましょう。
◎手洗いの時間は30秒かけてしっかり洗いましょう！
◎しっかりすすぎ、清潔なハンカチやペーパータオルなどで拭きましょう。

　東海コープ商品検査センターのwebサイトでは
手洗いの手順を紹介しています。
　ぜひ参考にしてください！

東海コープ
商品検査センター

webサイト

手洗いのステップアップ！手洗いの効果をより高めるために
・ アルコール消毒
 手洗い後水気をよくふき取り、アルコール消毒することでより効果があります。
 しかし、アルコールも万能ではなくノロウイルスにはアルコールはききません。
 アルコールだけに頼るのではなく、手洗いもしっかりしましょう。
・ 2度洗い
 手を2回洗うことも有効です。「60秒間手を洗ってすすぐ」よりも、
 「10秒間手を洗ってすすぐ」を2回繰り返すほうが有効だというデータもあります。

●手洗いは食中毒の予防になる？

●正しい手洗いで、食中毒を予防！
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

2025年
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食中毒を予防しよう！今日からあなたも手洗いマスター

東
海
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プ
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信州味噌
自信作
（長野県産大豆・
米使用）
750g

828円
（税込894円）山印醸造/国内製造

%qv 180日 

3621
100gあたり188kcal
○塩 100gあたり12.0g

トリュフ薫る
ステーキソース
205g

398円
（税込429円）キンリューフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3626
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.8g

純米
大吟醸酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

3630
大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

しょうゆ糀
こうじ

（万能調味料）
300g

318円
（税込343円）イチビキ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

丸大豆しょうゆの
生もろみ使用。

3635
100gあたり154kcal
○塩 100gあたり8.9g

戸村本店の
手作りドレッシング
（辛口）
360ml

438円
（税込473円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
使用。和風タイプ。

3629
大さじ1杯（13.5g）あたり36.7kcal
○塩 大さじ1杯（13.5g）あたり0.8g

こんぶ風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

% 乳　%qv 2年 

富山県の海洋深層水、
昆布等使用。

3634

Ggノンオイル
ドレッシング
青じそ（国産大葉使用）
300ml

318円
（税込343円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%小麦　%qv 210日 

3628

1食15g（大さじ約1杯）あたり17kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.8g

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

378円
（税込408円）サンキョーヒカリ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3625
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

キユーピー
マヨネーズ
130g

188円
（税込203円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 360日 

3627
大さじ約1杯（15g）あたり100kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.3g

あまくておいしい
あわせみそ
750g

488円
（税込527円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 
米・麦の麹使用。

3620
100gあたり232kcal
○塩 100gあたり10.3g

やげん堀
七味唐がらし
（袋）
12g

128円
（税込138円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3633

うなぎ蒲焼のたれ
（濃口）
250g

278円
（税込300円）鈴勝/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3622
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり7.1g

からだにやさしい
お砂糖
500g

348円
（税込375円）大東製糖/国内製造

%q 
さとうきび使用。

3632
100gあたり393kcal
○塩 100gあたり0.05g

古今東北 香ばしの
抹茶入り玄米茶
（宮城県産玄米、
岩手県産桑茶使用）
30g（3g×10）

378円
（税込408円）東北協同事業開発/国内製造

%qv 1年 
ティーバッグ。

3636

美濃
特選だし酢（調味酢）
360ml

398円
（税込429円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 
かつお昆布だし使用。

3631
大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.7g

Gg野菜がおいしいおみそ汁
（フリーズドライ）
70g（7g×10）

798円
（税込861円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%qv 1年 

国産キャベツ、
ほうれん草、
わかめ等入り。

3624
1食（7.0g）あたり23kcal
○塩 1食（7.0g）あたり1.5g

す。
ん

なんでも
ごたれ
1L

1,380円
（税込1,490円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3623

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
25
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右
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文
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号
が
4
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品
は
、
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R
注
文
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紙
の
（
4
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桁
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文
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欄
）
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い
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363336323631363036293628362736263625362436233622

363636353634

36213620

360936083607360636053604360336023601360035993598

3619361836173616361536143613361236113610

35973596359535943593359235913590358935883587注文
番号

数量


