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　「この前届いた冷凍うどんをちゃんと冷凍庫で保存してた
のに麺が変色してたの」
　「私も麺がぶちぶち切れて美味しくなかった」

　冷凍食品はマイナス１８℃以下の冷凍状態を維持することにより品質を
保っています。しかし、冷凍庫にいれておいても、温度変化を受けると、食品に
含まれる水分が抜け、乾燥や酸化がすすんで変色したり、食感が変わったりする
ことがあります。

　とびらを開けると外気の影響を受けて冷凍庫内の
温度が徐々に上がります。
　このため、とびらを開けたら早めに閉めたり、とびらを
開ける頻度や時間をなるべく減らしたり
することが大切です。

冷凍麺だけではない？
　冷凍したものであれば、野菜や魚、肉などでも冷凍
焼けにより、変色がおこります。
　生協へお申し出があったグリーンピースの冷凍焼け
を紹介します。

（緑色のグリーンピースが白く変色）

「冷凍焼け」をおこしたのかもしれません。

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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冷凍食品が変色していました。
「冷凍焼けのお話」

東
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冷凍食品の大敵は外気！

豆知識

あついよ～

（麺が黄色に変色しています）

塩麹をつくりたいのでリクエストします。
この商品でつくる塩麹が一番好きです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

おすすめされたので使ってみたいです。

三重県 津市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 各務原市 組合員さん

最近見かけないので、企画してほしい
です。

三重県 四日市市 組合員さん

さっと溶けて時短になるし便利です。

愛知県 組合員さん

とっても美味しい！子どもたちもこれでつくる
ナポリタンやオムライスが大好きです。
三重県 亀山市 組合員さん

酢の物をつくるのにとても美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ストックがなくなりました。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストお願いします。

岐阜県 揖斐郡 池田町 組合員さん

美味しいので、また注文をしたいです。

愛知県 丹羽郡 大口町 組合員さん

とても便利です。ぜひ企画してください。

愛知県 犬山市 組合員さん

とにかく、美味しいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストお願いします。

愛知県 名古屋市 M・Tさん

美味しい！ストックがなくなったので、
企画してほしいです。

愛知県 名古屋市 Ｕさん

リクエストします。来客にも人気です。

愛知県 豊川市 組合員さん

ピリ辛でとても美味しく、みんな大好き
です。

岐阜県 美濃市 組合員さん

すごく美味しいです。 
定期的に企画をお願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

簡単に美味しいフォーがつくれて便利
です。

愛知県 組合員さん

おいしいにんじんドレッシング
300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、
国産人参使用。マヨ風味。

蔵3627

大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

乾燥
米こうじ
（愛知県産米使用）
200g

368円
（税込397円）のだみそ/国内製造

%qv 180日 

3633
100gあたり286kcal
○塩 100gあたり7.6g

オリエンタル
即席ハヤシドビー
（ハヤシルウ）
95g

138円
（税込149円）オリエンタル/国内製造

% 乳　%小麦　%ピーナツ　
%qv 540日 
粉末タイプ。

3630
1皿分（ルウ19g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.3g

和風
あんかけの素（顆粒）
100g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

水に溶かして煮込むだけで、
和風あんかけがつくれます。
ゆずの爽やかな香りが特徴。

3631
100gあたり333kcal
○塩 100gあたり12.5g

ベトナム
フォースープ
（顆粒）
100g

398円
（税込429円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　 %えび　%qv 1年 

3632
1人分（7g）あたり16kcal
○塩 1人分（7g）あたり3.0g

です。。
ん

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
1L

1,280円
（税込1,382円）大洋産業/国内製造

% 乳　%qv 300日 

3623
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

青い海
（海水塩）
500g

610円
（税込658円）青い海/国内製造

%q 

沖縄県糸満沖合から
取水した海水使用。

3629
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり91.1g

フレンチ
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 270日 
粒マスタード入り。

3625
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

飛騨清見ソース
（中濃タイプ）
300g

438円
（税込473円）ふるさと清見21/国内製造

%qv 1年 

トマト、玉ねぎ、
レモン等使用。

3624
100gあたり120kcal
○塩 100gあたり5.1g

おいしい日向夏ドレッシング
300ml

498円
（税込537円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 120日 

宮崎県産日向夏
みかん果汁使用。

蔵3626

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

不二の
梅こぶ茶
（スティックタイプ）
30g（2g×15）

378円
（税込408円）不二食品/国内製造

%qv 2年 

北海道道南産
真昆布使用。

3635
1包（2g）あたり4kcal
○塩 1包（2g）あたり0.8g

ん

味マルジュウ
（だししょうゆ）
500ml

618円
（税込667円）丸十大屋/国内製造

%小麦　%qv 1年 
宗田節、煮干、かつお節等使用。

3620

大さじ1杯（15ml）あたり17kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.2g

かぶ千枚漬の酢
（調味酢）
400ml

248円
（税込267円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢、利尻昆布、
鰹節等使用。

3628
100mlあたり159kcal
○塩 100mlあたり4.3g

すぐとけるみそ
（あわせ）
450g

248円
（税込267円）イチビキ/国内製造

%qv 180日 

米みそ、豆みそ、かつお節、
北海道産昆布、いりこ
使用。塩分25%カット。

3618
100gあたり155kcal
○塩 100gあたり8.0g

Gg国産素材の
長期熟成
生みそ（米みそ）
650g

398円
（税込429円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

国産大豆・米、塩使用。
信州粒みそ。

3619
大さじ1杯（18g）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

ごろごろ野菜で作る
スープカレー用
スープ 中辛
（ストレートタイプ）
750g（3～4人前）

258円
（税込278円）モランボン/国内製造

%小麦　%qv 750日 

3622
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり1.9g

さん

とり焼いて
食ったらええやん
（とり味噌のたれ）
460g

458円
（税込494円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

味噌、醤油、
おろしにんにく等使用。

3621
100gあたり174.6kcal
○塩 100gあたり5.96g

はと麦茶
（ティーパック）
210g（30袋）

388円
（税込419円）ヒタチヤ販売/国内製造

%qv 2年 

タイ産はと麦使用。
お湯出し用。1袋で1L。
ノンカフェイン。

3634

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363336323631363036293628362736263625362436233622

3621362036193618

36353634

360936083607360636053604360336023601360035993598

36173616361536143613361236113610

35973596359535943593359235913590358935883587注文
番号

数量


