
　「化学調味料」という名前を聞いたことがある
けれど、あまり目にしなくなったな、と感じたりして
いませんか？「体に悪いんでしょう？」と思っている
方もいるかもしれません。今回はそんな疑問に
ついてお話します。

　昭和30年代に、料理番組で「化学調味料」という呼び方が使われたのを
きっかけに、この名称が広まりました。当時は「新しくて良い」イメージで使用
されていた「化学」という言葉は、時代が進むにつれ「人工で危険」なイメージに
受け取られるようになり、どちらにしても消費者へ誤解を与える用語となって
いました。現在、消費者庁のガイドラインでは食品表示に「化学調味料」という
言葉を使うのは適切でないとされています。代わりに、「うま味を付与する」と
いう特性が正しく表現された「うま味調味料」という名称で統一されています。

　その名の通り「うま味」を加えるための調味料です。工業的にはさとうきびやとうもろこし、
タピオカなどを発酵させてつくられていますが、その成分は昆布（グルタミン酸）やかつお節
（イノシン酸）に含まれるうま味成分と同じもので、私たちが普段食べている食品にも
含まれています。
　うま味調味料は商品に使われている場合は、原材料名の欄に「調味料（アミノ酸）」などと
表示されています。

　こんな噂を聞くと不安に思うかもしれません。ですが、食品添加物は安全性が確認されたもの
しか使用することができません。うま味調味料は食品と同じように体内で代謝されて、体に
蓄積されることもないため、通常の食事で摂る範囲であれば安全性に問題はありません。
　また、「うま味調味料を使用した料理を食べ続けると味覚に影響が出る」という説も、
科学的な根拠はないとされています。

　誰もが簡単に情報発信ができる今、不安や危険性を煽る根拠のない情報も多く出回って
います。だからこそ、生協では科学的根拠に基づいた正確な情報をお知らせしていき
ます。

◆化学調味料は正しくない呼び方？

◆うま味調味料はどんなもの？

◆「体に良くない」「味覚に影響が出る」って本当？
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シリーズ食品添加物③知っておきたい添加物
－ うま味調味料 －
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しじみの香りがしっかりしていて、とても美味しい
です。企画を増やしてほしいです。

愛知県 豊明市 組合員さん

家で気軽にピザトーストができるので、
企画があると購入しています。

岐阜県 各務原市 組合員さん

リクエストに掲載されていて購入しましたが、
とても美味しかったです。

愛知県 名古屋市 H・Sさん

美味しすぎて何にでも入れます。
すぐになくなってしまいます。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

野菜が入った即席みそ汁の中で、
うちの子の一番のお気に入りです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

食べようと思った時には、息子が一人で使い
きってしまっていたのでリクエストします。

愛知県 西尾市 M・Oさん

いつもは中辛の企画なので、
辛口をリクエストします。

愛知県 瀬戸市 J・Yさん

あまり掲載されていません。お店などでも
見かけないので、ぜひお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

またぜひ企画してください。

三重県 四日市市 組合員さん

とても美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

以前もリクエストし、企画していただきました。
残りが少なくなったのでお願いします。

三重県 名張市 組合員さん

便利なのでリクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

塩麹が粉末タイプになっていて、出汁も入っていて
使いやすいです。企画を待っています。

岐阜県 羽島市 組合員さん

とても美味しかったです。
普通サイズをリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

瓶に入ったスープカレーの素です。
中辛で、すごく美味しいです。リクエストします。

岐阜県 各務原市 F・Kさん

リクエストします。
愛知県 岡崎市 組合員さん

Gg&コスモ 直火焼
カレー・ルー
（辛口）
170g

348円
（税込375円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

フレーク
タイプ。

3618
1食分（21.3g）あたり103kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.7g

鬼のゆずポン酢（おろし）
400ml

398円
（税込429円）徳島産業/国内製造

%小麦　%qv 180日 

四国産ゆず使用。
大根、玉ねぎ、昆布入り。

3616

大さじ1杯（15g）あたり8kcal
○塩大さじ1杯（15g）あたり1.1g

しょうゆ糀
こうじ

（万能調味料）
300g

318円
（税込343円）イチビキ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

丸大豆しょうゆの
生もろみ使用。

3624
100gあたり154kcal
○塩 100gあたり8.9g

国産たまねぎをつかった
サウザンアイランド
ドレッシング
300ml

380円
（税込410円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 

3615
1食（15g）あたり48kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

Gg野菜がおいしい
おみそ汁
（フリーズドライ）
70g（7g×10）

798円
（税込861円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%qv 1年 

国産キャベツ、
ほうれん草、わかめ等入り。

3610
1食（7.0g）あたり23kcal
○塩 1食（7.0g）あたり1.5g

Gg野菜たっぷり
魔法のクリーミィソース
（ドレッシング）
190ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 乳　% 卵　%小麦　%qv 240日 
国産玉ねぎ、チーズ等配合。

3614
1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

キユーピー
具だくさん
タルタル
145g

238円
（税込257円）キユーピー/国内製造

% 乳　% 卵　%qv 360日 

3613
大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

スープカレーの
作り方（中辛）
180g（4皿分）

428円
（税込462円）ベル食品/国内製造

%小麦　%qv 420日 

濃縮ペースト
タイプ。

3617
1皿（45g）あたり86kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.8g

五島手延べうどん
あごだしスープ
（粉末タイプ）
100g（10g×10）

458円
（税込494円）五島手延うどん協同組合/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3621
10gあたり16kcal
○塩 10gあたり5.8g 千代の一番 

香
かすみ

澄（野菜ブイヨン）
50g（5g×10）

648円
（税込699円）千代の一番/国内製造

%小麦　%qv 1年 

国産玉ねぎ・
じゃがいも等使用。
分包タイプ。

3622
1包（5g）あたり9.2kcal
○塩 1包（5g）あたり2.41g

しじみわかめ
スープ（減塩）
42.4g（5.3g×8）

368円
（税込397円）大森屋/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

中国産
わかめ使用。

3623
1食分（5.3g）あたり16kcal
○塩 1食分（5.3g）あたり1.4g

トリュフ薫る
ステーキソース
205g

398円
（税込429円）キンリューフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3612
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.8g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

750円
（税込810円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3620
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

具だくさん
ピザソース
200g

268円
（税込289円）カゴメ/国内製造

%qv 300日 

玉ねぎ、マッシュルーム、
ピーマンの具入り。

3611
100gあたり59kcal
○塩 100gあたり1.3g

博多華味鳥
10種の極スパイス
60g

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ごま、胡椒、
レッドベルペッパー等
使用。

3619
100gあたり189kcal
○塩 100gあたり51.9g

塩麹パウダー
（和風だし使用）
96g（12g×8）

425円
（税込459円）コーセーフーズ/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3625
小袋1袋（12g）あたり34kcal
○塩小袋1袋（12g）あたり3.0g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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361536143613361236113610

3625362436233622362136203619361836173616

360336023601360035993598359735963595359435933592

360936083607360636053604

35913590358935883587358635853584358335823581注文
番号

数量


