
なかなか企画がないので、リクエスト
します。

三重県 熊野市 組合員さん

とても濃くて美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

もう一度リクエストします。

岐阜県 中津川市 H・Hさん

手軽で美味しいあおさです。

愛知県 岩倉市 組合員さん

我が家では、野菜が苦手な子どもの必需品です。
ストックがなくなってきたのでリクエストします。

三重県 三重郡 組合員さん

リクエストします。

愛知県 組合員さん

濃厚なカレーペーストです。
ペースト状なので使いやすいです。

三重県 四日市市 組合員さん

カレーをつくる時、少し入れるだけで
味が良くなります。

岐阜県 高山市 M・Kさん

マスタードが少しピリッとしていて、
美味しいです。

愛知県 一宮市 組合員さん

詰替用のリクエストをお願いします。

岐阜県 安八郡 神戸町 組合員さん

お気に入りの顆粒だしです。最近見かけ
ないので、企画してほしいです。

愛知県 名古屋市 H・Sさん

とろっとしていて、酸っぱくなくて美味しい
です。もっと企画を増やしてほしいです。

岐阜県 多治見市 組合員さん

定期的に飲みたいが、ひとり暮らしなので
飲みきりサイズを企画してほしいです。

愛知県 江南市 組合員さん

我が家は全員大好きです。

三重県 四日市市 組合員さん

和風の炒め物も、このスパイスなら美味しく
決まります。

三重県 津市 組合員さん

さらっとしているので炒めても、揚げても
素材をいかした仕上がりになります。
三重県 熊野市 組合員さん

無くなったので、リクエストお願いします。

三重県 伊勢市 組合員さん

いろいろ使えるので、とても便利です。

岐阜県 瑞浪市 M・Iさん

　お届けした白菜に黒い斑点が見られることがあり、
「見た目が気になって食べるのが不安」とのお声を
いただくことがあります。病気や虫の影響ではないかと
心配になりますよね。
　実際に口にしても大丈夫なのでしょうか。

　黒い斑点は病気やカビによるものではなく、白菜
自体の生理現象です。一般に「ゴマ症」とも呼ばれ、 
抗酸化物質である「ポリフェノール」が蓄積して変色し、
黒い斑点として白菜表面に現れます。
　ゴマ症が発生する原因としては、肥料や降水量の
過不足、高温や低温など天候不順、収穫期の遅れと
いった、生育段階でストレスを受けた時に出る症状と
考えられています。

白菜の保存術：芯の処理で鮮度キープ
　保管している白菜の外側の葉が、しおれてしまった経験はありませんか。白菜は
収穫後も生きており、たとえ1/2や1/4にカットされても、芯から外側の葉へ栄養や
水分を送り続けようとします。そのため芯が残っていると、外側の葉ほど時間と
ともに栄養が奪われ、うま味も抜けてしまいます。
　そこでおすすめなのが、芯の部分を先に使う、あるいは保存前に芯を処理する
工夫です。たとえば芯を少し切り取ったり、割り箸や爪楊枝を差し込んで栄養の
通り道を断つことで、外葉のしおれを防ぎ、長持ちさせられます。
　せっかくの白菜、最後までおいしくいただくために、保存の際はぜひ「芯の処理」を
意識してみてくださいね。

　病気やカビ、もちろん害虫の影響でもなく、黒い斑点の
成分はポリフェノールですので、食べても全く害はあり
ません。今まで黒い斑点をさけて食べていた方も、
これからは無駄にすることなく、おいしくいただきましょう。
味や風味への影響はほとんどないので、安心してお召し
上がりください。
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●白菜の黒い斑点は何なの？

●食べても大丈夫なの？

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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「これって食べても大丈夫？」白菜の黒い斑点のヒミツ

東
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オリエンタル
シナモンシュガー
300g

658円
（税込710円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3585
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（七味唐辛子）
10g

700円
（税込756円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3587

瀬戸内レモン
クリーミー
ドレッシング
230ml

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

% 卵　%qv 300日 

3582

大さじ約1杯（15g）あたり62kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

博多華味鳥
10種の極スパイス
55g 今回より、規格を60gから

変更させていただきます。

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ごま、胡椒、レッドベル
ペッパー等使用。

3592
100gあたり192kcal
○塩 100gあたり51.9g

リケンの
コンソメ
（粉末）
150g

418円
（税込451円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3594
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

Gg国産
コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産の
スイートコーン
パウダー使用。

3581
1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

さん

Ggサラダ油
1kg

458円
（税込494円）日本生協連（J-オイルミルズ）/国内製造

%qv 540日 

なたね油、大豆油、
とうもろこし油配合。

3584

大さじ1杯（14g）あたり130kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

Gg国産大豆の
調製豆乳
200ml×12

880円
（税込950円）日本生協連（マルサンアイ）/国内製造

%qv 150日 
大豆固形分7%。

3597
1パック（200ml）あたり110kcal
○塩 1パック（200ml）あたり0.4g

1点
あたり 約74円

本
体

分別生産流通
管理済み

ぺヤング×正田醤油
激辛ソース
150ml

438円
（税込473円）正田醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 

Kk辛みが強いので、
小さなお子様や辛みが
苦手な方へのご使用には
十分注意してください。

3580
100gあたり164kcal
○塩 100gあたり12.7g

ん

ワイナリーこだわりの
グレープジュース（濃縮還元）
1L

618円
（税込667円）アルプス/国内製造

%qv 548日 

コンコード、メルロー等
4種のぶどうをブレンド。
果汁100%。

3595
100mlあたり68kcal
○塩 100mlあたり0～0.05g

印度の味
濃縮カレーペースト
（中辛）
180g（2～3人前）

498円
（税込537円）ヤスマ/国内製造

%qv 1年 

水と具材を加えて
煮込むだけ。

3586
100gあたり234kcal
○塩 100gあたり3.9g

風来坊
万能スパイス
（元祖手羽先唐揚風）
90g

598円
（税込645円）大健企画/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3589
90gあたり141kcal
○塩 90gあたり52.1g

彩り香るスパイス
あおさ
（醤油風）
45g

520円
（税込561円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3590
100gあたり172kcal
○塩 100gあたり52.1g

つぶらな
ブドウ
（アロエつぶつぶ入り）
190g

126円
（税込136円）ジェイエイフーズおおいた/国内製造

%qv 390日 
果汁10%未満。

3596
100gあたり40kcal
○塩 100gあたり0.09g

1本

Gg粗挽き
ハニーマスタード
ドレッシング300ml

398円
（税込429円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 
瀬戸内レモン果汁使用。

3583

1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

あごだしの素
（顆粒タイプ）
120g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%qv 1年 

国産あご
（飛魚）使用。

3593
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり50.8g

Gg七味唐がらし
（詰め替え用）
14g

98円
（税込105円）日本生協連/国内製造

%qv 720日 

中国産赤唐辛子、
ちんぴ、黒ごま等使用。

3588
1gあたり5kcal
○塩 1gあたり0.0005g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

658円
（税込710円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

リンゴ、玉ねぎ、
マンゴ等使用。

3591
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
2
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

75
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

359335923591359035893588358735863585358435833582

3597359635953594

356935683567356635653564356335623561356035593558

358135803579357835773576357535743573357235713570

35573556355535543553355235513550354935483547注文
番号

数量


