
リクエストします。味がよいです。

愛知県 江南市 組合員さん

最近見かけません。
もっと企画してほしいです。
岐阜県 郡上市 組合員さん

とても美味しいのでずっと使っています。
ぜひお願いします。
岐阜県 高山市 組合員さん

少量で使いたいときに便利なので、
常に企画してほしいです。

愛知県 犬山市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

定番にしてほしいくらい美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しくてずっと使っていますが、
最近見かけません。ぜひ企画してください。
愛知県 知多郡 武豊町 M・Tさん

コクがあり美味しいです。
ネーミングもユニークです。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

もやしが美味しく食べられ、子どもが気に入って
いたので、ぜひ企画してほしいです。

三重県 桑名市 組合員さん

ねぎを入れて油淋鶏のたれにするとすごく美味しい
です。お店などでは見かけなくなりました。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

買い置きしたものがなくなったため、
企画を希望します。

愛知県 長久手市 組合員さん

以前リクエストに掲載されていましたが、注文
するのを忘れていました。ぜひお願いします。

愛知県 あま市 組合員さん

とても美味しかったので、リクエストします。

岐阜県 可児市 組合員さん

大変美味しく、使い勝手がよいです。

岐阜県 羽島市 奥田さん

リクエストお願いします。

三重県 亀山市 組合員さん

手軽にしじみの栄養が摂れて、とても
気に入っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

　食品のパッケージには商品を選ぶための情報が書かれています。中には消費・
賞味期限、保存温度など、安全に利用するために必要な情報も。加工食品に義務
づけられている主な表示事項を、包材表示（例）で見てみましょう。

①名称…食品の種類（例：めんつゆ、クッキー、ジュース）。
②原材料名（添加物、アレルギーも含む）…重量の多い順に表示され、添加物は
「／（スラッシュ）」より後など区別されます。
③原材料の産地…一番多く使われている原材料の原産地を表示します。その
原材料が加工品の場合は、「しょうゆ（国内製造）」などと製造地が表示されます。

④内容量
⑤消費期限…安全に食べられる期限／賞味期限…おいしく食べられる期限。
　（注）どちらも未開封の状態での期限です。開封後は、早めに食べてください。
⑥保存方法…「冷蔵」「直射日光を避ける」などの保管条件。
　（注）開封後に保存方法が変わる場合もあり、枠外に表示されています。
⑦製造者・販売者…商品の問い合わせの手がかりとなります。

⑧栄養成分表示…エネルギー（kcal）・たんぱく質・脂質・炭水化物・食塩相当量は
必ず表示されます。健康管理やメニュー選びに役立ちます。

●アレルギー表示について
　食物アレルギーをお持ちの方には、
とても重要です。（例）の食品のアレルギー
表示は「大豆・さば・小麦」で、原材料欄に
原材料そのもの又は原材料に含まれる
ものとして表示されます。原材料欄の
最後に（一部に小麦・大豆・さばを含む）と
表示されることもあり、その場合はすべての
アレルギー表示がここにまとめて表示
されています。

開栓後保存温度変更⇒

塩分摂取量の目安⇒

＜基本の表示項目＞⇒
①名称 
②原材料名
③原材料の産地
④内容量
⑤消費期限／賞味期限
⑥保存方法
⑦製造者・販売者
＜栄養成分表示＞⇒
⑧栄養成分表示

■基本の表示項目

■栄養成分表示

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

食品ラベルはこう読もう！食品表示の基本 2026年
3月3週
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宅配商品も、東海コープHPから商品情報検索で、
原材料、アレルギーなど、食品表示の内容を
確認できます。

今回より、本体価格を
980円から変更させて
いただきます。

お父さん
（米みそ）
750g

298円
（税込321円）ハナマルキ/国内製造

%qv 1年 

3602
100gあたり192kcal
○塩 100gあたり12.0g

伊予のみそ
（麦みそ）
700g

388円
（税込419円）義農味噌/国内製造

%qv 1年 

国産大麦・
大豆使用。甘口。

3601
100gあたり210kcal
○塩 100gあたり8.5g

赤から
もやし炒めの素
65g（2人前）

98円
（税込105円）イチビキ/国内製造

%小麦　%qv 240日 

3606
1袋（65g）あたり137kcal
○塩 1袋（65g）あたり6.0g

おいしい
日向夏ドレッシング
300ml

548円
（税込591円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 120日 

宮崎県産
日向夏みかん果汁
使用。

蔵3609
大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

発酵豆乳入り
マーガリン
160g

380円
（税込410円）創健社/国内製造

%qv 240日 

植物由来の
乳酸菌で発酵
させた豆乳使用。

蔵3599
100gあたり756kcal
○塩 100gあたり0.8g

しょうがぽん酢
360ml

548円
（税込591円）坂田信夫商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

高知県産黄金生姜・
ゆず果汁使用。

3612
100gあたり80kcal
○塩 100gあたり3.4g

こんぶ風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

% 乳　%qv 2年 

富山県の海洋深層水、
昆布等使用。

3615

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

ん

マルテン
だしつゆ
（3倍濃縮）
900ml

648円
（税込699円）日本丸天醤油/国内製造

%小麦　 %えび　%qv 1年 

本醸造醤油、
かつお・さば節等使用。

3603
100mlあたり117kcal
○塩 100mlあたり10.7g

しじみのみそ汁
（インスタント）
156g（6.5g×24）

1,180円
（税込1,274円）東海農産/国内製造

%小麦　%qv 1年 
わかめ、ねぎ入り。

3607
1食（6.5g）あたり22kcal
○塩 1食（6.5g）あたり1.3g

米油
180g

328円
（税込354円）ボーソー油脂/国内製造

%qv 541日 
国産米ぬか使用。

3613
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

うなぎ
蒲焼のたれ
（濃口）
250g

278円
（税込300円）鈴勝/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3605
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり7.1g

ごまだれ
（ゆず胡椒）
250g

378円
（税込408円）アサムラサキ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 1年 

3610

大さじ約1杯（15g）あたり24kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

さん

白だし
かき醤油
600ml

578円
（税込624円）アサムラサキ/国内製造

%小麦　%qv 420日 
ガラス容器。

3600

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.5g

ちぎりレタス
ドレッシング
（ごましょうゆ味）
150ml

238円
（税込257円）ダイショー/国内製造

%小麦　%qv 270日 

3611
100gあたり209kcal
○塩 100gあたり5.8g

新登場

やげん堀
七味唐がらし
（袋）
12g

128円
（税込138円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3614

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

378円
（税込408円）サンキョーヒカリ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3608
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

さん

あまくておいしい
つゆ（3倍濃縮）
500ml

390円
（税込421円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

鹿児島県産
かつおぶし使用。

3604
100mlあたり148kcal
○塩 100mlあたり9.6g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
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号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

75
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注
文
番
号
が
4
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6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
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桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

361536143613361236113610360936083607360636053604

359135903589358835873586358535843583358235813580

360336023601360035993598359735963595359435933592

35793578357735763575357435733572357135703569注文
番号

数量


