
特定原材料

不使用商品

卵・乳・小麦・そば・
落花生・えび・かに

●商品製造工程は、ほとんどが他の商品と共用です。製造前に念入りに洗浄を行ったり、その日朝一番の
　製造をしたりして他の原料が残らないように注意を払っていますが、混入が無いとは言い切れません。
●食事療法にお使いの場合は、必ず専門医とご相談のうえご利用ください。

アレルゲン表示

卵・牛乳などの材料を使用していない食品や調味料などをご案内しています。
７つの特定原材料の他に、特定原材料に準ずる品目の「大豆」、特定原材料等27品目から外れた
「米」についても組合員の情報提供要望がありましたので表示します。

■原材料／白米粉（白米（国産））、発芽玄米粉（発芽玄米（国産米））、米ピューレ／加工でん粉、
増粘剤（アルギン酸エステル、増粘多糖類）

■原材料／白米粉（白米（国産））、発芽玄米粉（発芽玄米（国産米））、米ピューレ／加工でん粉、
増粘剤（アルギン酸エステル、増粘多糖類）、着色料（クチナシ黄色素）

■原材料／発芽玄米粉（発芽玄米（国産米））、白米粉（白米（国産））／加工でん粉、
増粘剤（アルギン酸エステル、増粘多糖類）

■原材料／発芽玄米粉（発芽玄米（国産米））、白米粉（白米（国産））、オリーブ油／加工でん粉、
増粘剤（アルギン酸エステル、増粘多糖類）

■原材料／調味顆粒（砂糖、食塩、鮭エキス、とうもろこしでん粉）
（国内製造）、わかめ、かまぼこ（ばれいしょでん粉、たらすり身、還
元水あめ、食塩、砂糖）、鮭フレーク（鮭、食塩、とうもろこしでん粉、
パーム油）／加工でん粉、調味料（アミノ酸等）、炭酸カルシウム、
紅麹色素、カラメル色素、クチナシ色素、酸化防止剤（ビタミンＥ）

■原材料／調味顆粒（砂糖、食塩、とうもろこしでん粉、ブロッコリー、ほうれ
ん草）（国内製造）、味付大根葉（大根葉、食塩、砂糖）、かまぼこ（ばれいしょ
でん粉、たらすり身、還元水あめ、食塩、砂糖）、乾燥人参（人参、砂糖）、かぼ
ちゃフレーク（かぼちゃ、砂糖、ぶどう糖、とうもろこしでん粉、パーム油）／加
工でん粉、調味料（アミノ酸）、炭酸カルシウム、セルロース、クチナシ色素、
カロチノイド色素、カラメル色素、紅麹色素、酸化防止剤（ビタミンＥ）

おにぎり
16個分

アンパンマンの
かまぼこ入り

おにぎり
16個分

アンパンマンの
かまぼこ入り

1回分（3g）当たり

9kcal
1回分（3g）当たり

10kcal

■原材料／炒め玉ねぎ(玉ねぎ、なたね油)(国内製造)、野菜(人参、じゃ
がいも)、砂糖、豚肉、トマトペースト、カレー粉、ポテトフレーク、食塩、
ポークエキス、酵母エキス、かぼちゃペースト、ほうれん草ペースト、
ブロッコリーペースト、にんにく、オニオンパウダー／糊料(加工でん粉)

1袋（50g）当たり

32kcal
■原材料／砂糖(国内製造)、とうもろこしでん粉、カレー粉、
パーム油、食塩、トマト、タピオカでん粉、酵母エキス、
オニオンパウダー

離乳食の終わった離乳食の終わった
1歳ごろから食べられます。1歳ごろから食べられます。
アンパンマンシールアンパンマンシール
1枚入り（全30種）。1枚入り（全30種）。

■原材料／野菜(玉ねぎ、人参)、トマトペースト(ポルトガル
製造)、豚肉、砂糖、食塩、ポークエキス、パーム油、酵母エキ
ス、にんにく、炒め玉ねぎ(玉ねぎ、なたね油)、胡椒、タイム、
シナモン、クローブ／糊料(加工でん粉)

1袋（50g）当たり

36kcal

離乳食の終わった離乳食の終わった
1歳ごろから食べられます。1歳ごろから食べられます。
アンパンマンシールアンパンマンシール
1枚入り（全30種）。1枚入り（全30種）。

■原材料／豚ロース肉、水あめ、食塩／リン酸塩（Ｎａ）、調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、
発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に豚肉を含む）
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158円
（税込170円）

日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 2年

Gg7品目を使わない
発芽玄米
スパゲティタイプ
90g（1人前）

8841

158円
（税込170円）

円日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 2年

Gg7品目を使わない
うどんタイプ
90g（1人前）

8839

※スープは付いていません。

198円
（税込213円）

日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 2年
150g

Gg7品目を使わない
発芽玄米
マカロニタイプ

8842

※スープは付いていません。

158円
（税込170円）

日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 2年

Gg7品目を使わない
中華めんタイプ
90g（1人前）

8840

東北日本ハム

■原材料／たまねぎペースト（たまねぎ（国産））、野菜（じゃがいも（遺伝子組換えでない）、にんじん）、
カレールウ（コーンスターチ（遺伝子組換えでない）、砂糖、カレー粉、食塩、パーム油、ばれいしょでん粉
（遺伝子組換えでない）、トマトパウダー、酵母エキス、オニオンパウダー）、米ピューレ、オリーブ油

■原材料／白米粉（白米（国産））、てんさい糖（てんさい（遺伝子組換えでない））、ばれいしょでん
粉（遺伝子組換えでない）、発芽玄米粉（発芽玄米（国産米））、食塩／加工でん粉、膨張剤

498円
（税込537円）

日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 547日 

Gg7品目を使わない
パンケーキ
ミックス粉
300g（150g×2）

8843

■原材料／白米粉（白米（国産））、ばれいしょでん粉（遺伝子組換えでない）、発芽玄米粉（発芽
玄米（国産米））、食塩／加工でん粉、膨張剤

498円
（税込537円）

日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 547日 

Gg7品目を使わない
お好み焼き
ミックス粉
300g（150g×2）

8844

■原材料／トマトケチャップ（トマト、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、たま
ねぎ、香辛料）、たまねぎペースト、米ピューレ、オリーブ油、カレールウ（コーンスターチ（遺伝子組
換えでない）、砂糖、カレー粉、食塩、パーム油、ばれいしょでん粉（遺伝子組換えでない）、トマトパ
ウダー、酵母エキス、オニオンパウダー）、てんさい糖（てんさい（遺伝子組換えでない））

498円
（税込537円）

日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 2年 
270g（3～4人前）

Gg7品目を使わない
野菜でつくった
ブラウンソース

8838

498円
（税込537円）

日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 2年 
270g（3～4人前）

Gg7品目を使わない
野菜でつくった
カレーソース

8837

■原材料／たまねぎペースト（たまねぎ（国産））、シチュールウ（粉末油脂、砂糖、コーンスターチ（遺伝子
組換えでない）、パーム油、食塩、ばれいしょでん粉（遺伝子組換えでない）、酵母エキス、オニオンパウダー）、
じゃがいも（遺伝子組換えでない）、米ピューレ、オリーブ油、ブイヨン（食塩、砂糖、酵母エキス、デキストリン、
たまねぎ、香辛料）、てんさい糖（てんさい（遺伝子組換えでない））、食塩／加工でん粉

■原材料／食肉等（豚肉（輸入）、豚脂肪）、ソテーオニオン、でん粉、食塩、砂糖、香辛料／調味料（有機酸等）、
未焼成Ｃａ、ｐＨ調整剤、ソース（トマトペースト、砂糖、砂糖・異性化液糖、ウスターソース、食塩、ぶどう酢、
ポークエキス、でん粉、水あめ、香辛料、オニオンソテーペースト、にんにくペースト）、（一部に豚肉を含む）

498円
（税込537円）

日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 2年 
270g（3～4人前）

Gg7品目を使わない
野菜でつくった
ホワイトソース

8836

■原材料／たまねぎペースト（たまねぎ（国産））、トマトピューレ、にんじんペースト、
トマトケチャップ（トマト、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料）、
米ピューレ、オリーブ油、てんさい糖（てんさい（遺伝子組換えでない））、ブイヨン（食塩、砂糖、
酵母エキス、デキストリン、たまねぎ、香辛料）、食塩

498円
（税込537円）

日本生協連（大潟村
あきたこまち生産者協会）

%qv 2年 

Gg7品目を使わない
野菜でつくった
トマトソース
270g（3～4人前）

8835

285円
（税込307円）

%qv545日

8828
小麦を使わない
丸大豆しょうゆ
500ml

■原材料／砂糖、しょうゆ様調味料（脱脂ごま、食塩、あわ、
ひえ、きび）、魚介エキス、食塩、かつおぶし、酵母エキス、
そうだがつおぶし、醸造酢、こんぶ、（原材料の一部にごまを含む）

100ml当たり

101kcal

■原材料／大豆(アメリカ産)、食塩／アルコール

丸大豆と
食塩で醸造

大さじ1杯
（15ml）当たり

13kcal

8829

380円
（税込410円）

%qv547日

四四
よんよん

穀穀
こくこく

つゆつゆ
（3倍濃厚）（3倍濃厚）
300ml

■原材料／かんしょでん粉（かんしょ（国産））、
ワキシコーンスターチ、ビートエキス、わかめ、のり、
かつお節エキス、食塩

1袋（27g）当たり

102kcal
■原材料／かんしょでん粉（かんしょ（国産））、
ワキシコーンスターチ、にんじん、ビートエキス、食塩

1袋（30g）当たり

115kcal
イチビキ

にんべん
220円
（税込237円）

太田油脂
%qv 1年

にんじんせんべい
30g

8823

220円
（税込237円）

太田油脂
%qv 1年

のりわかめ
せんべい
27g

8827

1袋（14g）当たり

51kcal
1袋（14g）当たり

48kcal298円
（税込321円）

%qv180日

A－カットごはん
200g

■原材料／うるち米(国内産)

200g当たり

314kcal

普通のごはんと変わらない普通のごはんと変わらない
美味しさです。美味しさです。

特定タンパク質
（アルブミン・グロブリン）

約95％カット

越後製菓

8819

398円
（税込429円）

■原材料／コーンパウダー(国内製造、遺伝子組換えでない)、米粉、てん菜糖、塩、
食物繊維、澱粉分解物、酵母エキスパウダー、かぼちゃパウダー、たまねぎパウダー、
根昆布粉末、セロリ粉末、有機玄米エキスパウダー

ファイン
%qv760日

カラダにやさしい
ポタージュ
（北海道産コーン使用）
70g（14g×5）

8821

398円
（税込429円）

■原材料／かぼちゃパウダー(国内製造)、てん菜糖、米粉、塩、食物繊維、澱粉分解物、
酵母エキスパウダー、たまねぎパウダー、コーンパウダー（遺伝子組換えでない）、
さつまいもパウダー

ファイン
%qv1125日

カラダにやさしい
かぼちゃ
ポタージュ
（北海道産かぼちゃ使用）
70g（14g×5）

8822

248円
（税込267円）

8818
日清マヨドレ
（コレステロールゼロ）（コレステロールゼロ）
315g

■原材料／食用植物油脂(国内製造)、醸造酢、還元水飴、食塩、濃縮洋梨果汁、濃縮
にんじん汁、野菜エキス、酵母エキス／加工でん粉、増粘剤(キサンタンガム)、調味
料(アミノ酸)、カロテン色素、香辛料

卵を使わずに、植物性素材を卵を使わずに、植物性素材を
使用したマヨネーズタイプです。使用したマヨネーズタイプです。

コレステロール
ゼロ

15g当たり

81kcal%qv240日
日清オイリオグループ

永谷園
130円
（税込140円）

%qv540日

それいけ!アンパンマン
まぜこみごはんの素
（緑黄色野菜・やさしい塩味）（緑黄色野菜・やさしい塩味）
24g

8814

130円
（税込140円）

%qv540日

それいけ!アンパンマン
まぜこみごはんの素
（鮭わかめ・やさしい塩味）（鮭わかめ・やさしい塩味）
24g

永谷園

8815

110円
（税込118円）

8811

%qv720日

それいけ!アンパンマン
ミニパックカレー
（ポークあまくち）（ポークあまくち）
100g（50g×2）100g（50g×2）

永谷園

110円
（税込118円）

%qv450日

8813
それいけ!アンパンマン
ミニパックハヤシ
（ポーク）（ポーク）
100g（50g×2）

永谷園

8812

%qv540日

それいけ!アンパンマン
カレールゥ
（あまくち）（あまくち）
68g 248円

（税込267円）永谷園

粉末タイプなので溶けやすく、粉末タイプなので溶けやすく、
味の調整も簡単にできます。味の調整も簡単にできます。

1袋（68g）当たり

281kcal

粉  末
タイプ

158円
（税込170円）

%qv 50日 

みんなの食卓
ミートボール 
65g（固形量50g）

8342 蔵

188円
（税込203円）東北日本ハム

%qv 40日 

みんなの食卓
ロースハム
（スライス）
52g

8339 蔵

188円
（税込203円）東北日本ハム

%qv 40日 

みんなの食卓
ハーフベーコン
（スライス）
55g（標準7枚）

8340 蔵

■原材料／豚ばら肉、糖類（水あめ、砂糖）、食塩／リン酸（Na）、調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミ
ンＣ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に豚肉を含む）

158円
（税込170円）東北日本ハム

%qv 50日 

みんなの食卓
ハンバーグ
65g（固形量25g×2）

8343 蔵

■■原材料／食肉等（豚肉、豚脂肪）、ソテーオニオン、でん粉、食塩、原材料／食肉等（豚肉、豚脂肪）、ソテーオニオン、でん粉、食塩、砂糖、香辛料／砂糖、香辛料／調味料（有機酸等）、調味料（有機酸等）、
酸化防止剤（ビタミンＣ）、ソース（トマトペースト、砂糖、砂糖・異性化液糖、ウスターソース、食塩、ぶどう酢、酸化防止剤（ビタミンＣ）、ソース（トマトペースト、砂糖、砂糖・異性化液糖、ウスターソース、食塩、ぶどう酢、
ポークエキス、でん粉、水あめ、香辛料、オニオンソテーペースト、にんにくペースト）、（一部に豚肉を含む）ポークエキス、でん粉、水あめ、香辛料、オニオンソテーペースト、にんにくペースト）、（一部に豚肉を含む）

218円
（税込235円）東北日本ハム

%qv 30日 

みんなの食卓
小さなシャウエッセン
85g

8361 蔵

■■原材料／豚肉（輸入、国産）、豚脂肪、糖類（水あめ、ぶどう糖、砂糖）、食塩、香辛料／リン酸塩（Ｎａ）、原材料／豚肉（輸入、国産）、豚脂肪、糖類（水あめ、ぶどう糖、砂糖）、食塩、香辛料／リン酸塩（Ｎａ）、
調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に豚肉を含む）調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に豚肉を含む）
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